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iHola, séptimo! Comenzamos con las efemérides patrias.

PARA TENER EN CUENTA LOS PROXIMOS DIiAS Y CHARLAR EN FAMILIA...

2 N
(¢

El 17 de junio se conmemora en Argentina el paso a la Inmortalidad del general Martin Miguel de Giiemes,
quien fue un importante militar y politico argentino que participé activamente en la guerra para la
independencia de Argentina.

Guemes es considerado un héroe de la patria. Fue el principal organizador de la denominada Guerra Gaucha,
gracias a sus habilidades tacticas, logré detener seis intentos de invasidn de los ejércitos espafioles.

Por ello, a Martin Miguel de Gliemes se le considera un personaje insigne en la lucha para la conservacion
del territorio argentino.

El 3 de junio 1770 nacia en Buenos Aires y el 20 de junio de 1820 moria en Buenos Aires Manuel Belgrano.
Ademas de ser el creador de la bandera, Belgrano fue uno de los mas notables economistas argentinos,
precursor del periodismo nacional, impulsor de la educacion popular, la industria nacional y la justicia social,
entre otras muchas cosas. Las ideas innovadoras de Belgrano quedaran reflejadas en sus informes anuales
del Consulado.

Mediante Decreto 2/2020 se establece al presente afio 2020 como afio del General Manuel Belgrano. Tal

disposicion tiene como fundamento el hecho de recordarse en el mismo afio los 250 afios de nacimiento y el

bicentenario del fallecimiento del gran procer argentino.
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EI9 de julio de 1816, es el dia que los argentinos celebramos como el Dia de la Independencia.

Pero llegar a la Declaracion de la Independencia Argentina no fue cosa de un dia. Fue un largoy
dificultoso proceso. Se dice, que este periodo abarca desde la Revolucion de Mayo de 1810 hasta
la Declaracion de la Independencia de Argentina el 9 de julio de 1816. Sin embargo, lo concreto,

es que la lucha por la Independencia continud hasta la entrega del Callao por las fuerzas realistas, el
22 de enero de 1826. Fecha histdrica, en que desaparecid el ultimo ejército espanol de América

del Sur.


https://surdelsur.com/es/revolucion-del-25-mayo-1810/
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LENGUA Y

iHola, hola, una vez mas nos encontramos a través de estas tareas! Deseo que sean
buenos tiempos los que estas viviendo... jy que vengan dias mejores!

Para ir empezando, te cuento qué haremos en esta oportunidad: 6& i/

S

© ¢Qué debes realizar en este sexto envio?
Realizaras todas las actividades, pero solo me enviaras resueltas:

*LENGUA: fotos de actividades 2y 5
*CIENCIAS SOCIALES: fotos de actividades 4y 5

© ¢A dénde enviaras estas actividades?

A mi correo: alejuncevedo@gmail.com

En el “asunto” del correo escribi: tu nombre y apellido, grado, LENGUA/SOCIALES
y mi nhombre

© ¢Cuando enviaras estas actividades?

Espero tus devoluciones hasta el viernes 30 de junio, al mediodia

iMANOS A LAOBRA Y ALALECTURA! =
LAIAT

Lengua ——— .

En el quinto envio terminamos la parte de Lengua con la lectura del siguiente texto:
POBREZA Y HAMBRE, extraido de una nota, enviada por una lectora, del diario EL
PAIS, Espaia, aito 2015

Si respondiste las preguntas orientadoras, habras observado que este texto tiene
caracteristicas diferentes al texto expositivo.

1- Para reafirmar este enunciado, te pido que completes con Si o NO esta tabla
comparativa:
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Texto Expositivo

Texto “Pobrezay hambre”

Tiene como objetivo
fundamental ofrecer
informacion cientifica.

Esta escrito para dar una
opinién personal.

Tiene como objetivo
convencer o sensibilizar, a
través de argumentos o
razones, sobre un
determinado tema.

La persona que escribe el
texto (emisor/a) es wuna
persona especialista en un
area del saber.

La persona que recibe el
texto (receptor/a) es,
publico en general.

2- Respondé en la carpeta de Lengua (en base al texto POBREZA Y HAMBRE)

e ;Quién es la autora del texto? ; Cuantos aios tiene?

e Con su texto busca: (subraya la opcion correcta)

a- Que obtengamos informacion cientifica.
b- Que aprendamos sobre un tema escolar
c- Que reflexionemos sobre un tema delicado para la humanidad.

e ;Sobre qué quiere hacernos reflexionar?

e ;Qué razones o argumentos usa para convencernos de su opinion?

e ;A quién esta dirigido este texto?
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NOS INFORMAMOS

Un texto que tiene la finalidad de mostrar opiniones a favor de un tema en
concreto, y de convencer o persuadir al lector sobre unas ideas o0 un
posicionamiento en concreto, se llama TEXTO ARGUMENTATIVO.

Es decir, puede pretender cambiar de idea al lector (en el caso de que éste opine
diferente), o bien ofrecer argumentos solidos que ratifiquen y fortalezcan sus
iIdeas, en el caso de que sean las mismas que el propio texto recoja.

El texto argumentativo, sin embargo, también puede incluir ideas que
pretendan rebatir una tesis, para confirmar otra. Asi, el objetivo fundamental

de este tipo de textos es persuadir al lector sobre una determinada idea o ideas.

Un texto argumentativo puede ser de diferentes tipos: cientifico, filosoéfico,
politico, periodistico, de opinién, judicial... dependiendo de la tematica que trate

y de sus caracteristicas.

Nosotros trabajaremos con LA NOTA DE OPINION, donde se intenta convencer

al lector para que acepte y comparta una idea o la rechace.

Ejemplos de este tipo de textos son las resefias criticas (por ejemplo una resefia
de cine, de musica, de gastronomia...) y las cartas de lectores (donde exponen

Su opiniodn respecto a alguna cuestion).

Entonces podemos afirmar que el texto “Pobreza y Hambre” es un TEXTO
ARGUMENTATIVO (NOTA DE OPINION)

3- Ahora veamos qué partes encontraras en un texto argumentativo:

e ;Sabés lo que es una TESIS? Busca el significado de este concepto:

e Para aclarar, por la duda, también busca el significado de la palabra
ARGUMENTOS
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En los textos argumentativos encontraras una estructura que es importante
reconocer cuando leemos y respetar cuando escribimos.

Aqui te presento un cuadro donde aparece:

e Alaizquierda (en los cuadros) un texto sencillo
e A la derecha (en las flechas) las partes que conforman la estructura de un
texto argumentativo.

INTRODUCCION (donde

Actualmente hay poca difusidn acerca de las enormes consecuencias de la
escasez del agua. Creemos que es urgente empezar a planificar estrategias de

escribiremos la TESIS) - ‘
conservacion del agua para la humanidad.

DESARROLLO (donde
escribiremos los

ARGUMENTOS) distintas masas de agua que tenemos a nuestra dlSpOSICIOI’\.

Por un lado, con el tiempo, el agua se convierte en un recurso mas dificil de
conseguir. Por otro lado, la contaminacién estd haciendo estragos en las

CONCLUSION iReaccionemos! Es imprescindible empezar a cuidar el agua para nosotros y

las proximas generaciones

Esta es la estructura que trabajaremos en nuestros textos argumentativos.

4- Leé atentamente el siguiente texto argumentativo. Es un fragmento extraido

de:
https://www.lavanguardia.com/vida/20180212/44726107314/modelo-belleza-ninos-publicidad-

imagen-corporal-anuncios.html

, , z b
Que no te lien, tu cuerpo no ha de ser asi Yalely
Por Mayte Rius, Barcelona, febrero de 2018 _";\,::__


https://www.lavanguardia.com/vida/20180212/44726107314/modelo-belleza-ninos-publicidad-imagen-corporal-anuncios.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20180212/44726107314/modelo-belleza-ninos-publicidad-imagen-corporal-anuncios.html
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El modelo de belleza actual, reforzado por la publicidad —extremadamente delgado vy
monocromatico—, es perjudicial, el mas peligroso que ha existido en la historia, y esta
haciendo mella en los nifos, a los que cada vez cuesta mas aceptar la realidad de su
cuerpo.

Jorge Esteve, director en Barcelona de la agencia de comunicaciéon y marketing infantil y
adolescente The Modern Kids & Family, admitié que la publicidad siempre ha jugado un
papel en la fabricacion de cdnones de belleza y en los ultimos tiempos puede estar
creando modelos de imagen y de conducta no saludables “porque incluso en los anuncios
gue no estan asociados a la salud o la belleza se muestra que los triunfadores nunca
tienen sobrepeso, siempre son delgados y bellos, y a veces se exhiben modelos de belleza
irreales”.

Ademas de adultizarlos, se vende una imagen irreal de los nifios, porque los patrones
gue se muestran no son ciertos, estan forzados, de modo que la publicidad sitia como
modelo cuerpos no saludables, lo que puede contribuir a que los padres (o los propios
ninos) se preocupen mas porque los menores estén delgados para verse guapos que
porque estén bien alimentados”,

La familia es el principal agente de proteccién contra los problemas de imagen corporal.
Los padres deben actuar como ejemplo: evitar comentarios negativos sobre su cuerpo o
el del nino, ser criticos con los modelos de belleza no saludables como la extremada
delgadez, ensefiar a valorar a las personas por cosas que no son el aspecto fisico, llevar
un estilo de vida saludable y no hacer dietas sin control médico... Otra medida que se
considera altamente protectora es realizar al menos una comida en familia al dia,
comiendo todos lo mismo y sin pantallas. Favorece la comunicacién, desarrolla el apego
y mejora la autoestima.

5- Seiala (subrayando, empleando corchetes o usando diferentes colores) las
partes del texto argumentativo que vimos en el esquema anterior.

Literatura

Como hacemos todos los aios te propongo, a continuacioén, un listado de obras
literarias para la “lectura en vacaciones de invierno”:

a
b

Elige uno de ellos

Si no conseguis ninguno de estos o no te interesan, elegi otro y después me
informaras su titulo

Lo leés en forma completa

Luego del receso invernal trabajaremos a partir de la lectura que elegiste e
hiciste.

Q0
o
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e “Mitos universales de creaciones y comienzos”, de Sebastian
Vargas y Patricio Killian — Editorial AIQUE

e “Cuaderno de agosto”, de Alicia Vieira — Editorial AIQUE ANAYA

e “Espantados”, de Malamud, Prulletti, Slosse - ediciones SALIM

e “Juegos macabros”, de Mariela Slosse — Ediciones Bambali

JUEGOS
MACABROS

Espantados

&

i

G

b9.4

™

Ciencias Sociales

En el envio anterior estuvimos trabajando con la cantidad de poblacién de América
Latina y el Caribe.

A medida que aumenta la poblacion también, lamentablemente, aumenta algunos
problemas, como el acceso a los recursos necesarios para la Vida (econémicos,
sociales y naturales).

Sin embargo, la distribucién de la poblaciéon mundial no es igual en todo el mundo.
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Leamos el siguiente texto para luego responder al cuestionario de
comprension

-

ey

Distribucidn de la poblacién en el mundo

El 90% de la poblacién mundial vive en el hemisferio norte (donde es mayor la propor-
cién de tierras emergidas) y el 10% en el hemisferio sur. Por otro lado, asi como hay en
el mundo algunas zonas muy pobladas (como el sudeste asiatico o Europa), tamhién hay-
otras casi deshabitadas (como la Antartida o el centro de Australia).

Factores que influyen en la distribucién
de la poblacién

En las zonas muy habitadas, la poblacién se distribuye ocupando
los espacios de manera densa y bastante uniforme, lo cual origina
importantes aglomeraciones humanas. La concentracién de |a pobla-
cion en estas areas se vincula con el desarrollo de diversas actividades
economicas y de grandes ciudades. Por ejemplo, la alta densidad de
poblacion en el sudeste asiatico esta vinculada con las intensas préac-
ticas agricolas de los habitantes de esa zona: la pesca y las actividades
relacionadas con el mar atraen poblacién en torno al Mar del Norte, en
Europa, y las diversas industrias y empresas de servicios proporcionan : S
puestos de trabajo en muchas ciudades del mundo. También influyen | S @
en la densidad de poblacion de estas 4reas otros factores, como la an- A : LA ML
tigliedad del poblamiento. A En las grandes ciudades la

Al mismo tiempo, en la superficie del planeta hay también grandes densidad de poblacion es elevada.
vacios demograficos. En general, se trata de zonas en las cuales la La edifficacion en altura y las
altitud o las caracteristicas del clima o del suelo dificultan el desarro- viviendas sin espacios abiertos
llo de actividades economicas y desalientan el asentamiento humano,  2ropios permiten que muchas

Esto es lo que ocurre, por ejemplo, en las 4reas situadas a gran al- personas vivan en un drea
tura sobre el nivel del mar, en las zonas en las cuales se registran
temperaturas extremas (célidas o frias) o en los grandes desiertos,
donde falta el agua.

relativamente pequena.

2- Respondé en la carpeta de Ciencias Sociales:

e Donde vive el 90 % de la poblaciéon mundial? ;Por qué?
e ;Dénde vive el 10 % de la poblacion en el mundo?
e Completa el cuadro:
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Factores que Completa con lo que dice el texto...
influyen en la
distribucion de la
poblacion

Alta densidad

Vacios
demograficos

Ahora estudiaremos el concepto DENSIDAD POBLACIONAL y E’ g )

3- Leé este nuevo texto explicativo:

¢0Qué es la densidad de poblacion?

La densidad de poblacién es el nimero de habitantes por kiléme-
tro cuadrado (Wkm?) que hay en un territorio. La densidad de pobla-
cidn es diferente en las distintas zonas del planeta; por ejemplo, es
de 68 h/km? en Europa y de 20 h/km? en Africa. Sin embargo, hay
que tener en cuenta que estas cifras son un promedio. Es decir, ello
no significa que en cada kildmetro cuadrado de Africa vivan exacta-
mente 20 personas. Alli hay zonas en que la densidad es mayor y
otras en las cuales es menor.

Para calcular cudl es la densidad de poblacién en un territorio de-
terminado hay que dividir el nimero de sus habitantes por la superfi-
cie del territorio. En general, los territorios que estudia la geografia
son medidos en kilometros cuadrados.

A Las condiciones naturales
extremas dificultan el
asentamiento humano. Por esta
razon, las dreas donde imperan
estas condiciones tienen escasa
densidad de poblacion. Es lo que
ocurre en las zonas muy frias,
donde el suelo permanece helado
durante gran parte del ao.

En algunas areas del planeta

In dansldad da wald=sitn es muy alta,
ry el sudeste

, Uun mercado
ndia.
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e ;CoOmo se distribuye en el planeta?
e ;CoOmo se calcula?

e En qué zonas se calcula que hay menos asentamientos poblacionales?

Este video de youtube, hecho por chicos de tu edad, te ayudara a entender mejor:

https://es.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&p=densidad+poblacional+youtube#id=3&vid=
02aa75279fb1139f9044b3e2bel2a942&action=view

6 -__t°:.r_.-*-'.1:'r-'

densidad de
poblacion

youtube com

En el envio numero cinco te pedi que investigaras sobre:

e Cantidad de habitantes en:
v" Gran Mendoza
v' En toda la provincia de Mendoza
v" En la Ciudad de Buenos Aires (CABA)
v' En toda la provincia de Bs. As.

e Extension territorial de esos cuatro lugares.

5- Para terminar con las tareas de Sociales te pido que:

a- Anotes los valores investigados en tu carpeta de Sociales.

b- Calcules la densidad poblacional de cada uno de los cuatro lugares
indicados: GRAN MENDOZA, PROVINCIA DE MENDOZA, CABAY
PROVINCIA DE BUENOS AIRES.

11
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iHola, chicos! ;Como estan? Espero que estén muy bien.
Estamos (legando a mitad de avio y han puesto lo mejor
de ustedes desde sus casas. [Felicitaciones!

S Fn esta secuencia vamos a trabajar con una cancion y

vamos a relacionar el tema de [a cancion con otras
materias. Solo deben entregar las actividades 8, 9, 10 y
11.

Les dejo mi correo para que envien las tareas:
gimenezfernanda@gmail.com

1. Match the words to their definitions. You can use a dictionary to

help you.

a) Wonderful
b) Insecure

c) Beautiful

d) Delirious

e) Emptiness
f) To breathe
g) Ashamed

h) Mistakes

i) Awake

( ) a sad feeling of having no emotion or purpose.
( ) to move air into and out of your lungs.

( ) feeling embarrassed or guilty.

() errors.

( ) not confident, anxious, uneasy.

() crazy.

() pretty, good looking.

( ) not sleeping.

( ) excellent, great, fantastic.

2. Watch and listen to the song and circle the theme of the song.

https://www.youtube.com/watch?v=ee8hvCH5SRU

Love

Family

QO 0o T o

. Self- esteem

. Friendship

12
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3. Listen again circle the correct option.

Each/Every day is so wonderful, then suddenly/ quickly,
It's easy/hard to breathe

Now and then, | get insecure/sure from all the pain

I'm so depressed/ashamed

But | am beautiful no matter what they say/ believe
Insults /Words can't bring me down

| am beautiful in/on every single way

No/Yes, words can't bring me down, ch no

christina aquilera

so, don't you bring me down now/ today

4. Listen and put the sentences in order.

[] Trying hard to fill the emptiness, the pieces gone
] Leftthe puzzle undone, is that the way it isz

[] So consumed in all your doom

1 Toal vour friends, you're delirious

5. Listen and fill in the blanks. Use: way — down - You - Yes - today

1] are beautiful no matter what they say
Words can't bring you 2) . oh no

'Cause you are beautiful in every single 3)

4] . words can’t bring you down, oh no

So, don't you bring me down 5)

No matter what we do,

No matter what we say,
We're the song inside the tune
Full of beautiful mistakes

And everywhere we go

The sun will always shine

And tomorrow we might
Awake on the other side

13
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'Cause we are beaufiful no matter what they say
Yes, words won't bring us down, no no

We are beautiful in every single way

Yes, words can't bring us down, oh no

So, don't you bring me down today

Don't you bring me down today
Con't you bring me down today
6. Watch and listen to the song again and circle the message of the

song.
https://www.youtube.com/watch?v=fXB2Tg-Gdi0

a. Study hard and never give up.
b. Love and respect yourself, no matter what other people say.

c. Don't say lies.

7. Let’s think! Many people try to look like

models on TV. They buy lots of products (A Ve
to look younger or go on strict diets. n #f" > é’ ’
This may lead people to have eating m

disorders. ‘i

iPensemos! Muchas personas intentan
parecerse a las modelos de la television.
Compran productos para verse mas jovenes o hacen dietas muy

estrictas. Esto puede llevar a problemas en la alimentacion.

So, what can we do to have a good self-esteem and avoid having
these problems? Write your own ideas. You may write in
Spanish.

Entonces, i¢qué podemos hacer para tener una buena autoestima
y evitar caer en estos problemas? Escribi tus propias ideas. Podés

hacerlo en castellano.

14
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8. Now, let’s work with grammar. Read and complete the text with

.

the verbs in brackets the Present Simple.

Her name (be) Christina Aguilera. She
_ (be) thirty nine yearsold. She __ (be)
American. She is a singer. She has got long blond hair
and blue eyes. She (live) in Pennsylvania I,‘
with her husband and her son, Max. r

Christina (work) for RCA records and

»"

(travel) around the world. In her free time,

she (read) books or (meet) her
family and friends. At night, Christina and her family usually
(have) dinner together and (watch) TV.

In the picture on the right, she is singing in a concert.

9. Read the text in exercise 8 again and answer the questions.

a. How old is she?

15
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What nationality is she?

Is she an actress?

. Where does she live?

Has she got a daughter?

S o a0 o

In the picture, is she singing?

Presta atencion a la ultima oracion del texto del ejercicio 8 que esta
subrayada. ¢En qué tiempo verbal esta? Si, es Presente Continuo, el tiempo
que se usa para describir lo que esta sucediendo en este momento y se
forma con el verbo "to be” y otro verbo con la terminacion —ing.

Practiquemos...

10. Write sentences in the Present Continuous.
a. She not read / She sing _She isn’t reading. She is singing.
b. He not write / He drink

c. I notsleep /I watch TV

d. You not run / You walk

e. They not dance / They play tennis

11. Write a text about your favourite singer. Include: name, age,
nationality, physical appearance, routine (invent it) and a photo

with a description.

16
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OPTIONAL ALTIVITIES

12. What are they doing? Write sentences in the Present
Continuous. Use the verbs from the box.

| write sleep talk —drink— swim eat run listen read play sing cook ride dance

17
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13. Look at the pictures and correct the sentences.

1 Margaret is reading a book.
Margaret isnt reading a book.

Shee cooking,

2 Pierre is walking to school.

3 We're having lunch in the garden.

4 They're doing the shopping.

5 My sister is teaching.

3 Our teacher is standing.

18
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14. Look at the picture, make questions and answer them.
1 Bert and Mike [ watch TV? Are Bert and Mike

watching TV? No, they arent They're playing football
2 Sheila [ read?

3 Susan and Kevin [ sing?

4 Mary [ drive?

5 Harry [ play chess?

6 Diane [ cook?

7 Peter [ listen to music?

8 Anthony [ run?

15. Complete the following live worksheet in your computer.

- https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/School sub
jects/At the school. drag and drop and choose yp15358xn

- https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/Present Si
mple/Present simple affirmatives bv4374gf

- https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/Grammar/P
resent simple negative ix183673ne

- https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/Present si
mple questions/Do-Does - questions vo123069xa

- https://es.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/Present co
ntinuous/Present Continuous ic481867ji
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16. Read and listen to the book “"Plants for dinner”.

https://www.oxfordowl.co.uk/api/interactives/26361.html

En el enlace anterior, pueden encontrar muchos libros en Inglés. Algunos
tienen audio y actividades. Puede que tengan que crear un usuario y
contrasefa para entrar.
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ESCUELA CARMEN VERA ARENAS
EDUCACION PLASTICA

iHola mis queridos nifios!!! Me ha provocado mucha admiracion recibir trabajos muy interesantes y
comprometidos por parte de ustedes. Es un enorme placer ver que se entusiasman con estas
propuestas que los docentes pensamos para ustedes, y en ese ir y venir aprendemos mutuamente.

En esta ocasion, siguiendo un poco lo que hemos estado trabajando varias materias en conjunto la
propuesta abordara el tema del cuerpo, nuestro cuerpo, todos los cuerpos. Cémo lo vemos, cémo
lo cuidamos, qué nos gusta o disgusta de él y si somos capaces de querernos como Somos.

Habréan visto que muchas publicidades utilizan el cuerpo para promocionar sus productos y también
nos hacen pensar si nuestros cuerpos se parecen a esos cuerpos que aparecen en las pantallas.
En este sentido vamos a reflexionar sobre lo que consideramos valioso con respecto al cuerpo
propio y ajeno: la salud, el cuidado y el respeto. Esa reflexion la haremos visible mediante una
pintura, un dibujo, un collage, lo que les resulte mas facil para transmitir sus pensamientos y
emociones sobre este tema.

Acda va una muestra.

LiIOFRCIURSR IOk
ENe Jg MEAREEE v
ey WA
“IRENISLAE

TE\. M:IiEN

iLA PANZA CHATA
IBLEN!
. ES POSIBLE

Cuando hayan terminado su produccion, les pedimos que la envien por correo. También nos escriben si
quieran consultar sus dudas.

Sefio Flavia (turno mafana) senoflaviastica@gmail.com
Sefio Lili (turno tarde) artesvisuales2050@gmail.com

{Hasta la proxima!
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jHola, chicos y chicas! :

)
iEspero que estés muy bien y disfrutando el estar en casa y en familia! (” ’

y

X

TE RECUERDO LAS MISMAS RECOMENDACIONES QUE TE DOY EN CADA CLASE.

Te sigo sugiriendo que, antes de empezar a trabajar, elijas un buen lugar: con luz natural, cdmodo y
lejos de todo aquello que te distraiga. Que antes, te alimentes bien y pongas plazos de estudio para
gue sea un habito y no sientas que estds todo el dia haciendo tarea. Podria ser:

-Mires el horario de la escuela y hagas una tarea de cada una de las dreas que tendrias ese dia.

-0, por dia, hagas todas las tareas de la misma area asi no perdés el hilo de los temas, etc...

Es muy importante que hagas lo mejor de vos en cada una de las tareas: leas bien cada consigna y
respondas lo que se pide, con oraciones completas en caso necesario (ya sea a mano o en la
computadora) y no respondas “no sé”, pues ahora tenés el tiempo para pensar o averiguarlo.

Si necesitds consultarme algo que no estas entendiendo de ninguna manera, en el asunto del correo
escribi CONSULTA y yo tendrds prioridad sobre los demas mensajes. Releé y revisa antes de enviar
solo lo que se te pide, asi respetas los tiempos de todos y una misma tarea no va y vuelve varias veces.

Antes de empezar ahora, respird, hacé unos estiramientos, poné musica relajante (si te sirve) y
predisponete a seguir aprendiendo. © Te abrazo sobre desde aca y ifeliz tarea!

Nutricion humana: metabolismo y
problematicas relacionadas con la nutricion

Venimos reflexionando juntos sobre la mejor forma de nutrir
nuestro organismo para tener una vida saludable.

Para comenzar esta secuencia de actividades, vamos a reflexionar:
¢qué relacién hay entre metabolismo y nutricién?

1. Observa las siguientes imagenes, y pensa que sucede en
cada una.
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METABOLISMO

ANTES DE LOS 30 DESPUES DE LOS 20

7~ ME HA CAMBIADO
\_EL METABOLISMO... <
ok o

NADA, QUERTA PROBAR LA D R
SENSACION DE SENTIRME UNA 1 POR UN COCHEGITO
CHICA SEXY

2. Respondé segun lo que pienses, teniendo en cuenta las imagenes anteriores.

¢La alimentacion es una problematica sociocultural, es decir, donde la sociedad y la
cultura influyen sobre las personas y lo que comemos? ....... Da 3 ejemplos.

3. De acuerdo a lo que reflexionaron a través de las actividades propuestas en
Educacién Plasticay en Inglés

¢ Los cuerpos de las personas son todos iguales? ......

¢, Pensas que nos influyen las publicidades de la televisidon o los carteles de la calle, si
en ellos las personas que aparecen son, en general, de ojos claros, flacos/as o
MUSCUIOSOS?.. ¢ POr QUE 2. ... e e

¢, Qué conceptos seria bueno que refuerces para no dejarte influenciar por todo eso?

ACEDTACION AVTOESTIMA (amor ProPIO)

autorxigencia AUTOCUIDAD®  CONCIENCIA
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4) Vamos aobservar un video que nos explica sobre METABOLISMO CELULAR, con
contenidos muy importantes y con algunos términos un poco complicados. Por eso
te lo voy a ir mediando a la distancia. Para ello segui estas pautas de trabajo:

¢ Primera observacion: Observa el video completo.

PR 15k ;Qué es el Metabolisma,

A By Catabotismo y Ansbollsme?  https://www.youtube.com/watch?v=nI5Vw4MBWRg
¢Qué es el metabolismo, catabolismo y anabolismo?

e Segunda Observacion: Reflexiond y respondé deteniendo, avanzando o retrocediendo el

video cuantas veces lo necesités.

¢Qué es el metabolismo?

¢Cudntos procesos realiza nuestro metabolismo? ...... Némbralos.

e Tercera observacion del video: Nos detenemos en el proceso de CATABOLISMO:
El video muestra como ejemplo qué sucede cuando comemos una manzana.

¢En qué se transforma la manzana después de pasar por el proceso digestivo?

Esa cadena de carbohidratos se rompe y se reduce gracias a las coenzimas que
actla, pero, ¢,en qué se transforman? .....cccicviviiieiirirer e eeaens

e Observa otra vez la imagen donde explica el catabolismo y detené el video alli.
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ATP
| CATABOLISMO | -: At—-b . + . +

molécula comple]a moléculas Slmplas.
¢Qué significa el esquema anterior? «f 2
"y
GLOSARIO DE PALABRAS

ATP: molécula orgéanica, fundamental para la obtencion de energia.

ENZIMAS: son catalizadores, porque cada reaccién quimica necesita una enzima
para que se realice, es decir, todo lo que se transforma lo hace gracias a una
enzima.

Seguimos pensando en la manzana...

La manzana estaba formada por moléculas complejas y

gracias a una coenzima que actua sobre ella, la destruye y crea ‘Lr;:)'j
moléculas mas simples como la GLUCOSA. Este proceso se Y
llama CATABOLISMO (es destructor, hace que las partes se .
hagan mas pequefias). \

¢Por qué estara la flecha de ATP apuntando hacia arriba?
Porque significa que LIBERA ENERGIA EN ESE PROCESO.

e Ahora_observa el otro proceso: ANABOLISMO, y pensa :

ATP
ANABOLISMO . + . i —Lb -:

moléculas simples molécula compleja

A simple vista, ¢ son iguales los esquemas o son contrarios al anterior?

¢, Se destruiran o se construiran las moléculas en este caso?

Mird la flecha de ATP: ¢se liberard& ENERGIA o SE UTILIZARA LA ENERGIA

.4

LIBERADA EN EL OTRO PROCESO?

iSeguro que acertaste!

Sigamos con la digestion de la manzana...

La manzana habia quedado transformada en GLUCOSA. Ahora, en el proceso de
ANABOLISMO (gque es constructor) va a trasformar esas moléculas simples de glucosa
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en otras mas compleja TRANSFORMANDOLAS EN ENERGIA para nutrir el cuerpo. En
este proceso, se necesita de la energia liberada en el CATABOLISMO.

REPASAMOS LO APRENDIDO...

4. Buscé las siguientes palabras en la sopa y completa las oraciones de mas
abajo.

CATABOLISMO-AUTOTROFO — RESIDUOS- NUTRIENTES — ENERGIA -
METABOLISMO —ANABOLISMO- HETEROTROFO- ENZIMAS

mZ|mAao—|>—0Zm-—0
TZOZ|n|—|rOwm> 4[>0
m|—|»mm-|Z/m—(A-H|C|Z2m
MmO |MO|IT|—|HIZ|>Z

—|Z|0|>|C|o|Ci/mOim|m|o|m

NN Zmmm4|0O0|1o|0|>

O—mX>HwnDmo|C|—|r|wm

Z|>|H|—|Mrr|o|olomicCln|m

V|0 —O0|TO|HIrmNZ|0

l—=lcl|d>|d|>|T|>0|—|o|0

m{Aa|mwn—OCcCOn®ZC|lw

o mO|IZ|n|—|rOo|w>-Hm<Z

CiIZ|ZIrimo|n|AmO|—|d|—|C
nnoooO|«Clm|ir|—|0|w|>

e Segun la forma de obtencion de nutrientes, los seres pueden ser .......................

(plantas) 0 ...c.ovviiiiiii (animales).

e Todos los seres vivos necesitan transformar los alimentos en ...................cooooeills y
asitener ........coooeiiiiiiiiiin, para vivir.

o El tiene como funcion en el organismo cambiar la naturaleza

guimica de algunas sustancias, ya que no es posible digerir una manzana entera, por
ejemplo.

e El metabolismo es posible atravésdelas ....................... , que son las encargadas de
construir, sintetizar, transportar y eliminar los ....................c.oooeeel. del cuerpo.
o El . es el encargado de transformar moléculas complejas

en otras mas sencillas para su mejor digestion (Cata ©), liberando energia en su
proceso en forma de ATP.

o El sintetiza las moléculas simples en moléculas mas
complejas, utilizando energia en forma de ATP (Ana ©).
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iA EXPERIMENTAR!

“; Como descomponen las enzimas digestivas algunos alimentos?”

Antes de comenzar, pensa y resolvé estas consignas:

a) Releé el titulo de la experiencia.
b) Respondé:

e ¢ Qué significa degradacion? Podés ayudarte con el diccionario.

e Sies “degradacion de las enzimas” ¢qué proceso metabolico sera: CATABOLICO
O ANABOLICO? wuieeeieiieeeeeeeeneeneeea e Explica por qué.

iAhora si, manos ala obral
Materiales:
- 2 galletas de agua o maicena (almiddn)

- 1lgotero

- 30 ml de yodo (alcohol yodado, se compra en farmacias)
- 2vasos de plastico transparentes

- 1lvasocon agua

- 1lcuchara

Procedimiento:
I.  Etiquetd los vasos con los nUmeros: 1y 2.

II.  Enelvaso 1: triturd una galleta con la mano y colocala dentro del vaso. Agrega un poco de
aguay 2 a 3 gotas de yodo. Luego mezcla y deja reposar.

lll.  Enelvaso 2: Mastica la segunda galleta. Mezcla con saliva hasta formar el bolo alimenticio.
iNo te lo tragues! Deposita el bolo formado con la galleta y la saliva en este otro vaso.
Agregd agua y las gotas de yodo. Mezcla con cucharita.

IV.  Observa qué sucede en ambos casos.

V.  Dibuja teniendo en cuenta los colores de las muestras.
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Respondé:

Si la saliva ayuda a disolver y desintegrar la galleta, ées un proceso anabdlico o catabélico?

¢Qué sucede con la coloracidon de la muestra del vaso 2?.......cceevuveeeveeivnenieenenenns
CPOr QUE SUCEAEIA ESTO?...ceiiieeeee ettt ee e e e e e e e e s eaaraeereees
porque

Taché la oracién intrusa:

Cambié el color de la mezcla con la saliva porque tenemos enzimas en la boca, con el fin
de permitirnos desintegrar el alimento.

digestivo.

No cambié el color de la mezcla con saliva porque la boca no es parte del proceso

Si recuerdo el aparato digestivo, la boca es el primer paso que permite la ingestion de
alimentos, por lo tanto, alli hay enzimas que facilitan el metabolismo haciendo mas facil
digerir lo que comemos.

Se llaman enzimas salivales porgue estan en la saliva y reciben el nombre de AMILASA.

Las enzimas ayudan a realizar el proceso CATABOLICO en nuestro cuerpo.

¢ QUE SUCEDE CON LA NUTRICION DE LAS PLANTAS?

Si hacemos un recorrido por lo observado al ver una planta y luego estudiar como
se nutre, podemos relacionar que la forma de sus “cuerpos”, es decir, su estructura,
las determina. Nosotros/as tenemos piernas para movernos mientras las plantas
estan enraizadas, los animales y seres humanos tenemos que buscar alimento y
para ello tenemos manos, mientras las plantas no tienen nuestras mismas partes vy,
por ello, tienen la capacidad de fabricar su propio alimento (autétrofas).

1. Observa esta imagen sobre el proceso de FOTOSINTESIS.
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2. Para repasar un poquito, pinta lo correcto mirando la imagen:

e Los factores abiodticos que necesita la planta para fabricar su propio alimento son:

AGUA — ANIMALES — AIRE — SOL — TIERRA — HUMANOS

e Laplanta absorbe el agua por las RAICES —HOJAS -FLORES, la energia del sol a través de las
HOJAS — RAICES y el DIOXIDO DE CARBONO — OXIGENO que estd en el aire.

e Con el agua absorbida por las raices y la energia solar y el diéxido de carbono que recibe a
través de las hojas, la planta hace su metabolismo y obtiene nutrientes, jcomo nosotros/as!
Por lo tanto, la fotosintesis es un proceso CATABOLICO — ANABOLICO.

e Entonces, el proceso de fotosintesis, es anabdlico, ya que:
A PARTIR DEL AGUA, SOL Y DIOXIDO DE CARBONO SE OBTIENEN MOLECULAS COMPLEJAS, ES
DECIR, SE CONSTRUYEN NUTRIENTES-
LA PLANTA SINTETIZA MOLECULAS EN PARTES MAS SIMPLES.

iQUE COMPLEJO EL PROCESO DE NUTRICION!

En los cuadernillos anteriores reflexionamos sobre la alimentacion saludable y sobre la
importancia de una buena nutricion. Ahora te proponemos reflexionar sobre algunas
consecuencias de no mantener este tipo de dieta...

1. Observa las siguientes imagenes

2. Escribi brevemente:

e ¢Qué observas en cada imagen?
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3. Leé la siguiente informacion con ayuda del audio de la sefio: [u] [=]
https://youtu.be/Cv4BDXBjyzk 3 4

Los trastornos de la alimentaciéon son afecciones graves que se relacionan con las
conductas alimentarias persistentes que repercuten negativamente en la salud, las
emociones y la capacidad de desempefiarse en areas importantes de la vida. Los trastornos
de la alimentacion mas frecuentes son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, y el
trastorno alimentario compulsivo.

Se desconoce la causa exacta de los trastornos de la alimentacion. Sin embargo, ciertos
factores pueden hacer que los adolescentes corran riesgo de padecerlos. Algunos de estos
factores son:

e Lapresion social. La cultura popular tiende a poner énfasis en ser delgado. Incluso con
un peso corporal normal, los adolescentes pueden tener facilmente la percepcion de que
estan gordos. Esto puede desencadenar una obsesion por bajar de peso y hacer dieta.

e Las actividades favoritas. La participacion en actividades que valoran la delgadez,
como el modelaje y el atletismo de élite, puede aumentar el riesgo de padecer trastornos
de la alimentacion en los adolescentes.

o« Los factores personales. La genética o los factores bioldgicos pueden hacer que
algunos adolescentes sean mas propensos a presentar trastornos de la alimentacion.
Los rasgos de la personalidad, como el perfeccionismo, la ansiedad o la rigidez, también
influyen.

Los signos y sintomas varian segun el tipo de trastorno alimentario. Presta atencion a los
patrones de alimentacién y las creencias que podrian indicar un comportamiento poco
saludable, asi como a la presion de grupo que puede desencadenar en dichos problemas.
Entre las sefales de alarma que pueden indicar la presencia de un trastorno alimentario se
incluyen:

« Omitir comidas, poner excusas para no comer o comer a escondidas

« Centrarse excesivamente en la comida

e Preocuparse o quejarse constantemente por estar gordo

e Mirarse con frecuencia al espejo para ver los defectos que se perciben

e Usar laxantes de manera inapropiada, tomar diuréticos o usar enemas después de comer
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Ejercitarse en exceso

Ir al bafio de manera habitual inmediatamente después de comer o durante las comidas
Durante una comida o refrigerio, comer una cantidad mucho mayor de lo que se
considera normal

Expresar depresion, enojo, vergiienza o culpa respecto de los habitos alimentarios

Los buenos habitos alimenticios desde el nacimiento, tienen una relacion directa con
la formacion estructural y funcional del organismo. Los problemas nutricionales vienen
en un gran porcentaje de lo realizado en los primeros afios. Asi, todos los excesos o
déficits tendran repercusiones posteriores segun la evidencia cientifica.

La malnutricion tiene dos caras: la desnutricion y la obesidad, estas elevan el riesgo
de sufrir enfermedades cronicas desde temprana edad. Los signos y sintomas pueden
ser variados, todos deben ubicarse dentro de un contexto y el personal médico que
conoce al nifio puede tomar las mejores decisiones.

Estas son las 5 enfermedades a las que un chico se puede ver expuesto a causa de
una mala alimentacion: Anemia, diabetes, hipertension arterial, gastritis,
enfermedades odontoldgicas.

DR. DARIO BOTERO CADAVID

TAREA: Te proponemos realizar un Power Point en grupo para luego
publicarlo.

4. En grupos de tres, tienen que armar un Power Point con una de las enfermedades
o trastornos alimenticios leidos antes.

iIMPORTANTE! Te va a llegar por correo el grupo con el que te toca trabajar y
la enfermedad a investigar.
Especificaciones del Power Point:

e Busca caracteristicas generales, causas y consecuencias.

e Podés acompanfarlo con: dibujo, audio, musica.
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TERMINAMOS DE ESTUDIAR JUNTOS UN TEMA MUY
COMPLEJO...

Reflexiona y respondé de forma bien completa:

e ;Qué aprendiste en esta secuencia? Te pido que no escribas

oraciones tales como: “Aprendi qué es el anabolismo”, sino que expliqués qué es el
anabolismo: “Aprendi que el anabolismo es ...."

e ;Qué fuelo que mas te costd entender?

En esta entrega envia:
1. El Power Point realizado en grupo. (Envielo uno solo de los participantes).
2. Lalista de TODO lo que vos aprendiste en esta entrega y lo que mas te costo.

e 7°9A:Sefio Andrea a andrea.garcia2011@yahoo.es
e 79B: Seio Euge a eugenia_mercau@yahoo.com.ar

En el ASUNTO escribi 72+ tu nombre.

LA FECHA LIMITE DE ENTREGA ES EL 30 DE JUNIO. Del 1 al 3 realizaremos consultas sobre
dudas que se presenten y terminaremos de corregir todo antes del receso invernal.

iFELICES DIiAS, QUE DISFRUTES MUCHO! TE QUEREMOS MUCHO ©
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Hola chic@s
quiero ver sus

producciones!

Tarea 6
https://www.youtube.com/watch?v=xt8JoglkiHo BEAUTIFUL/HERMOSA ( subtitulada

espafiol)

Don't look at me-
Every day is so wonderful
And suddenly, it's hard to breathe
Now and then, | get insecure
For all the pain, I'm so ashamed
| am beautiful no matter what they say
Words can't bring me down
| am beautiful in every single way
Yes, words can't bring me down, no
So don't you bring me down today
To all your friends, you're delirious
So consumed in all your doom
Trying hard to fill the emptiness
The piece is gone and the puzzle undone
That's the way it is
You are beautiful no matter what they say
Words can't bring you down, no
You are beautiful in every single way
Yes, words can't bring you down
Don't you bring me down today
No matter what we do
-No matter what we do-
No matter what they say
-No matter what they say-
We're the song inside the tune
Full of beautiful mistakes
And everywhere we go
-Everywhere we go-
The sun will always shine

-Sun will always shine-

No me mires-
Cada dia es tan maravilloso,
y de repente, es dificil respirar,
ahora y entonces, me vuelvo insegura,
de todo el daiio, me siento tan avergonzada.
Soy hermosa, no importa lo que digan,
las palabras no pueden hundirme (deprimirme, bajarmelo)
soy hermosa en todos los sentidos.
Si, las palabras no pueden hundirme, no,
asi que no me hundas tu hoy.

Para todos tus amigos, eres delirante (loco de alegria),
tan consumido en tu fatalidad (condena),
intentado duramente llenar el vacio,
la pieza ha desaparecido y el rompecabezas sin terminar,
asi es como es.

Eres hermosa, no importa lo que digan,
las palabras no pueden hundirte,
eres hermosa en todos los sentidos.

Si, las palabras no pueden hundirte,
no me hundas tu hoy.

No importa lo que hacemos
-No importa lo que hacemos-.

No importa lo que digan
-No importa lo que digan-.

Somos la cancidn dentro de la melodia,
llena de hermosos errores.

Y en cualquier sitio al que vayamos
-en cualquier sitio al que vayamos-
el sol siempre brillara

-el sol siempre brillara-
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Because, we are beautiful no matter what they
say
Yes, words won't bring us down
We are beautiful no matter what they say
Yes, words can't bring us down, no
Don't you bring me down today
Don't you bring me down today

Don't you bring me down today

Christina Aguilera - Beautiful

Porgue somos hermosos no importa lo que digan,
si, las palabras no nos hundirdn,
somos hermosos no importa lo que digan,
si, las palabras no pueden hundirnos,
no me hundas tu hoy,
no me hundas tu hoy,

no me hundas tu hoy.

Christina Aguilera - Beautiful - Hermosa

Actividad No todas las canciones tienen rimas, cuando se traducen, si bien tienen una

estructura formal musical.

Leer detenidamente la letra de la cancién. (En espafiol) para descubrir el mensaje.

Escuchar la musica y seguir con la vista la letra.

Separar por IDEAS,(la letra traducida) pintar el estribillo, tachar las frases que se
repiten y colocar BIS (repetir) (DEVOLUCION)

ericalescano37@gmail.com
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MATEMATICA

iHola chicas! jHola chicos!

Les recordamos que solo deben entregar las tareas solicitadas, a través de

\ , L.
4 @ y una foto o un documento de Word (como les resulte mas facil).

Las tareas que deban ser enviadas estaran
identificadas con este simbolo.

7° “A” Roxana Ledda enviar a

roxanaledda@gmail.com

7° “B” Valeria Martin Tello enviar a

ecva.profevaleria@gmail.com

En esta oportunidad trabajaremos con ...

UNIDADES DE MEDIDAS

Para empezar con este tema, recordaremos algunos aspectos de como medimos...
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LONGITUD,
CAPACIDAD Y MASA.

MEDIDAS

Para comenzar veamos un poquito de historia de las medidas en el siguiente video.

https://youtu.be/HxFWRhhYuHw

SISTEMAS
DE

MEDICION

> » o 022/249

MEDIDAS EN LA HISTORIA

@ Oculto

Ahora veamos ... ¢ Cual fue la solucién?

La Asamblea Constituyente Francesa encargd a la
Academia de Ciencias la organizacién de un sistema de
pesas y medidas cdmodo y de facil manejo para establecer
equivalencias.

Fue asi que en 1795 se creo el Sistema Métrico Decimal
(métrico: porque la base es el metro, decimal: porque la
razén entre las medidas mayores y menores que el metro
siempre es potencia de 10):
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En nuestro pais:
1863: Adopcion del Sistema Métrico Decimal.

1877: Obligatoriedad de su uso.

1878: Prohibicién de otros sistemas.

1960: Adopcion del Sistema Internacional de Unidades (SlI).

1972: SI.LME.L.A. (SI: sistema, ME: métrico, L: legal y A: argentino)

Ahora recordamos. ..

Para tener en cuenta

Cada unidad (longitud, capacidad o masa) es 10 veces mas larga o tiene 10 veces mas capacidad
0 masa, que la unidad inmediata inferior y 10 veces menos larga o tiene 10 veces mas capacidad o
masa, que la unidad inmediata superior.

Por ejemplo:



[nidades para medir longitvd —) _km
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<X 10

v x 10 My,
hm = 3 Yy,
Unidades para medir capacidad — kl 3 V__x1w0 0,
am \
hl
[nidades para medir masa — _kg m m
- dal b i

L | dm
110 v =510

Unidades para medir longitud

:"IO'R_/ dl

- , Submultiplos: Menos largos que
Multiplos: Mas largos que el metro | UNIDAD P gos 4
el metro
kilbmetro | hectdmetro | decametro | METRO | decimetro | centimetro | milimetro
km hm dam m dm cm mm

Unidades para medir masa

Multiplos: Tienen mas masa que el | UNIDAD Submultiplos: Tienen menos
gramo masa que el gramo
kilogramo | hectogramo | decagramo | GRAMO | decigramo | centigramo | miligramo
kg hg dag g dg cg mg

Medidas mas pesadas que el kilogramo que son usadas con cierta frecuencia.

Miriagramo (mag) 10 kg
Quintal (q) 100 kg
Tonelada (t) 1.000 kg
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Multiplos: Tienen més que el litro | UNIDAD SmeUItIpIOS;ITIIiEzen menos que
kilolitro hectolitro decalitro LITRO decilitro centilitro mililitro
ki hl dal | di cl ml

Nos ponemos en accion ...

Para continuar necesitaras papel de diario, revistas o papel crepe para recortar tiras.

a) Toma una de las tiras y cortarla de tal manera que tenga aproximadamente un metro de largo.
Puedes unir varias tiras y pegarlas.

b) Verificar el largo de la tira con un instrumento para medir cantidades de longitud como puede ser
la cinta métrica, la regla, el centimetro de la modista

¢) Ahora utilizando tu metro para medir elementos de tu hogar

Respondan:
¢, Cuantos metros tiene de largo de largo t cama? ..........ccooeeviiiiiiiiiieinennn,

cgydeancho? ... (al medir podras saber cuantas veces cabe el metro
en las longitudes que midas)

d) Rodea la respuesta correcta.

Utilizaste las unidades para medir: capacidad/longitud/peso

1- Indica cudl es la unidad mas conveniente para medir.

El ancho y el largo de una plaza:

El ancho y el largo de la pantalla de una notebook:

La distancia entre la ciudad de Mendoza y La Pampa:
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2- Uni con una flecha (puedes usar el cuadro de equivalencias)

Unidad Abreviatura | Equivalencia

Kilometro Km 1 000 m

Multiplos| Hectometro hm 100 m
Decametro dam 10 m

Metro m 1m

Decimetro dm 0.1m

Submultiplos| Centimetro cm 0.01 m
Milimetro mim 0.001 m

km\ diez veces 1 m

hm mil veces 1 m

dm centésima parte de 1 m
dam milésima parte de 1 m
mm cienveces1lm

cm décima parte de 1 m

3- Expresa cada una de las siguientes cantidades de longitud en la unidad que se indica de tal
manera que resulten ser cantidades equivalentes. (mira el ejemplo)

Encontrar la equivalencia 2\
demacm L
1,366 m 136,6 cm =

Aqui ya hicimos la
equivalencia
_ Para resolverlo debemos multiplicar
La unidad entera por 100 (equivale a multiplicar por
indica en este Cas0 10y nuevamente por 10) ya que es
los metros la equivalencia de metros a
b ot w

1,366 m en cm: 136,6

0,973 km en m:

1867 m en km:

563 mm en cm:
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4- ¢ Qué unidades te parecen adecuadas para expresar los siguientes pesos? Escribilas (usa el
cuadro del inicio)

El de una persona:

El de una hormiga:

El de una hoja de papel:

El de una mesa:

El de un mosquito:

5- Expreséa cada una de las siguientes medidas en la unidad que se indica.

460 hg a g: Unidades de Peso
85gahg Nombre Equivalencia
kilogramo Kg 1.000 g
. hectogramo  hg 100 g
1.7 cg amg: decagramo  dag 109
GRAMO G 1g
111,5dg a kg: decagramo  dg 01g
centigrado cg 0.01g

miligramo mg 0.001g

9 dg a hg:

Antes de continuar te proponemos estas actividades interactivas para que puedas practicar
Unidades de longitud

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/eltanquematematico/todo mate/medidas e/longitud
e/longitud ep.html

iestas tal y como te indicamos en los ejemplos siguientes:
> 3267 1.000 = 32670m
+67 100 =0%67mm &
IMPORTANTE. Usa la coma (] para los decimales y el punto | para los mies y milones %
Para el signo de multiplicar usa s [x) mindscula, para el signo de dividi los dos puntos (]

iCARGARDATOS 1i i
/ Pulsa aqui para Lee primero las
% cargar los datos. INSTRUCCIONES
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Unidades de capacidad

https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1285583448/contido/ma0l
6 o0a0l es/index.html

@6

Unidades de capacidad del SMD: equivalencias

kl Ll dal 1 di cl ml

Arrastra hasta la tabla de unidades de capacidad los objetos, dejando cada uno de ellos en
la celda con la unidad de capacidad que le corresponde.

- +
00— %006

Unidades de masa /Peso

http://ntic.educacion.es/w3//recursos/primaria/matematicas/pesomasa/a3/ponunidad.html

PON LA UNIDAD DE MEDIDA CORRECTA.

Pincha una unidad de medida.

ABREVIATURAS
t — loneladas
kg. — kilos
g.  — gramos
mg. -+ miligramos

Tareas para enviar

Q{/ 6- Coloca la unidad que corresponde, para llegar a las equivalencias.
0,187 ..covenennn. 36 ..
18,7m 1,87 ............. 0,036dag 36 .............
0,0187 ............. 0,36 .............
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0,039 ............. 728 .o
39cl 390 ............. 72,8kg 72800 .............
0,39 ... 7280000.............
7 - Completé la tabla con las equivalencias correspondientes.
Kl hi dal dl cl mi
8,2
28.400

8- Ordena estas cantidades de masa desde la que representa menos masa a la que tiene mas
masa. Antes de ordenar expresa todas las cantidades en la misma unidad para medir.

370 mg; 40 cg; 0,36 g; 8,6 dg

a) Las equivalencias de estas cantidades expresadas en mg:

9- Andrés dice que la capacidad de un vaso “normal o comun” es aproximadamente de 250 dI.
¢ Es real o posible este comentario? ¢,Por qué?
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EDUCACION FiSICA

Trabajo Practico N° 5

Fecha de entrega: hasta el 30/06/20 a mi correo: rmoyano@uncu.edu.ar

ELONGACION
El musculo posee tres propiedades mecanicas basicas: la relajacion, la contraccion y la
elongacion, pero a mayoria de las personas utilizan las dos primeras, cuando usted

descubra los beneficios de la elongacion, comprendera lo necesario que es para sus
musculos.

¢ QUE ES ELONGAR?

Es estirar el o los musculos en forma activa (uno mismo) y/o en forma pasiva (con ayuda
de otra persona o elemento).

¢,POR QUE DEBEMOS ESTIRAR?

Los estiramientos actian aumentando la circulacion de sangre en el grupo muscular que
se esta estirando, preparando al musculo y a todas las estructuras blandas que lo rodean
para las exigencias a las que lo someteremos durante la actividad fisica, logrando un nivel
de flexibilidad y amplitud articular correcto de cara a un buen y efectivo trabajo (entiéndase
por trabajo, deporte, movimiento). Asi mismo, podemos eliminar ciertos dolores y
sobrecargas musculares, manteniendo un buen estado en las partes blandas (musculos,
tendones, ligamentos, etc.). Hay que recordar que un musculo que no se estira, si se
contrae (como es comun durante la practica de la actividad fisica), va a tender al
acortamiento, a encogerse. Esto seria un motivo mas que suficiente para dedicar un tiempo
a los estiramientos, pues las tensiones musculares son una fuente inagotable de problemas.
Ademas, es sabido por todos la gran labor preventiva de los estiramientos si se realizan
antes de la actividad deportiva, pues prepara, no solo las estructuras muasculo -tendinosas,
articulares, sino también los circuitos neuromusculares tan importantes en nuestros
movimientos.
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BENEFICIOS DE LA ELONGACION:

Sintetizando los motivos por los cuales tenemos que estirar son:
*Reducir la tensién muscular y relajar el cuerpo.

*Mejorar la coordinacion de movimientos, que seran mas libres y faciles.
*Aumentar la posibilidad de movimiento.

*Prevenir dafios, como la tirantez muscular. (Un musculo preparado resiste la tension mejor
gue uno que no se ha preparado previamente).

*Facilitar la actividad explosiva, como montar en bicicleta.
*Mejorar el conocimiento del cuerpo.

*Mejorar y agilizar la circulacion.

*Se reducen los indices de lesiones

*Se logra una mayor amplitud de movimiento, lo que significa una mayor movilidad articular
y permite una gama mas variada de gestos motores.

*Se logra una mayor economia de esfuerzos por una facilitacion de la recuperacion en la
fase de relajacion y por una menor resistencia interna.

*Aumenta la pasibilidad de contraccién lo que da como resultado un aumento de la fuerza.

*Contribuye en la relacion recuperacion y fatiga por esfuerzo

¢ COMO ELONGAR?

Para cada musculo existe una 0 mas posturas correspondientes que iremos viendo mas
adelante. La elongacion se hace de menor a mayor en intensidad y en un sélo movimiento
con suave desplazamiento, una vez que llegd hasta donde el musculo le dijo vasta, se
relajara manteniendo la posicion y respirando profundamente, sin balanceos.

¢ CUANDO?

Antes y después de realizar actividad fisica o practicar su deporte, y/o en cualquier
momento del dia que lo necesitemos, ya que ayuda a disminuir las tensiones nerviosas.

¢, DONDE?

En cualquier lugar que nos permita hacerlo, solo es cuestion de aprender a utilizar lo que
tenemos a la vista y conocer las posturas adecuadas para cada muasculo.
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¢, CUANTO TIEMPO?

Hay varias posturas cientificas y estudios al respecto, pero la franja de tiempo va de 8/10
segundos hasta 20/25 segundos, de acuerdo a la aptitud fisica de cada uno. Para comenzar
h&galo 8/10 segundos, durante dos semanas y luego valla incorporando 5 segundos cada
10 dias, pero recuerde que debe sentir esa sensacion de "pequefio dolor" en el musculo
gue esta elongando y relajarse para poder mantener esa postura durante el tiempo
requerido. Si usted verdaderamente se relaja, esa sensacion disminuira.

¢ QUIENES PUEDEN ELONGAR?

Todas las personas sin importar la edad ni el sexo. Hay trabajos hechos en personas de
70 afios que han mejorado sus movimientos y mecanica con dos a cinco minutos por las de
elongaciones.

PAUTAS PARA UN CORRECTO ESTIRAMIENTO

1.- Hay que realizarlos estando relajados, para contribuir a un tono muscular de partida,
todo lo bajo que se pueda.

2.- Mentalmente nos imaginaremos el estiramiento y el muasculo a estirar,
predisponiéndonos para su realizacion.

3.- Haremos ese estiramiento de forma suave, relajada, consciente y no violenta.

4.- Jamas haremos "rebotes" ni movimientos bruscos, pues se podria desatar "el reflejo
miotatico", habiendo una contraccién y estiramiento simultaneo... esto puede provocar
lesiones musculo tendinosas.

5.- La sensacion debe ser agradable, notando una ligera tensién, pero nunca dolor.

6.- Iremos ganando progresivamente, amplitud notando tensiones en distintas zonas y
tejidos, pero siempre progresando segun "nos pida el cuerpo”, y siempre bajo la regla del
"no dolor". 7.- El estiramiento es proporcional el tiempo de estiramiento... estiramientos de
10 o 15 segundos, repitiendo cada ejercicio 3 veces, producen el efecto deseado.

8.- Practicar los estiramientos con regularidad, es la Unica forma de apreciar los resultados
Preguntas de repaso:

1- ¢Qué es elongar?

2- Mencione 5 beneficios de la elongacion.

3- ¢Por qué debemos elongar?

4- ¢ En qué momento de la actividad fisica se realiza la elongacion?
5- ¢ Cuanto tiempo debemos elongar?

6- ¢Quiénes pueden elongar?

7- Nombre 3 beneficios que produce elongar.
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