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Matematica

iHola ChiCas y ChiCos!

éSabian que las funciones y las
Estoy en casa, pero no logro  grsficas son herramientas que nos
Un poco de aplanar la curva... permiten analizar de qué modo se

relacionan las caracteristicas que
humor... ¢Yestacurva Cuarenter’®

como_ln?achaf ' .‘
§ A‘

aprendizajes, hemos pensado en esta entrega empezaremos de actividades

se representan?

Para poder aprender a interpretar
estos recursos, entre otros

Les recordamos que solo deben entregar las tareas solicitadas, a través de |

una foto o un documento de Word (como les resulte mas facil).

‘;2

Las tareas que deban ser enviadas estaran
identificadas con este simbolo.

7° “A” Roxana Ledda enviar a

roxanaledda@gmail.com

7° “B” Valeria Martin Tello enviar a

ecva.profevaleria@gmail.com

Al igual que la tarea anterior podran encontrar todo el material como los videos en la plataforma Classroom,

y recuerden gue en esta plataforma también podran realizar consultas y serd nuestra forma de estar en

contacto como grado. Alli podremos interactuar, responder sus dudas y continuar aprendiendo todos juntos.



mailto:roxanaledda@gmail.com
mailto:ecva.profevaleria@gmail.com

Les recordamos el Link para ingresar

https://classroom.google.com/u/7/c/NzI4ANTk1MDEwNDRa

Cuadernillo de Séptimo
Cuarta entrega

El Cdodigo de la clase: mgqcud?

Es habitual que nos encontremos en los diarios con graficos que muestran la relacidon entre dos magnitudes.

Por ejemplo:

u i u u Vi urvi ios”, u u
v' Cuando decimos que “queremos ver aplanada la curva de contagios”, pensamos en que no aumente

tanto el nimero de infectados a medida que transcurren los dias.

v" También podemos pensar en otros ejemplos como la cantidad de huevos que usamos para hacer una

receta si son dOS, tres u ocho personas.

Dijimos que las funciones y las graficas son herramientas que nos permiten analizar de qué modo se relacionan

las caracteristicas que se representan.

iEmPecemos a traBajar, Para aPrenber a interPretarlas!

1. Este grafico representa el plano del cuarto de Manu.

Como verds, estd un poco

desordenado. Su mama, que es

profe de Matematica, le indica

@q

mostrandole el grafico y a través de
un codigo: (-2; -3), por donde %

empezar a limpiar.

Manuel busca en el gréfico y dice

que no encuentra nada segun la

indicacion de su mama. La madre

insiste en que ese par de numeros

tiene un significado univoco y que

debe decodificar como leerlo

correctamente. Manu recuerda

que le dijo que empiece por Ej

“limpiar” y asi puede interpretar la

pista.
Respondé:

a) ¢Por qué Manuel no encuentra nada al principio?


https://classroom.google.com/u/7/c/NzI4NTk1MDEwNDRa
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b) Sidebe limpiar, iqué elemento debe usar en primer lugar?
c) ¢Pudiste descubrir como interpretar el cddigo que le da su mama?

Completa con los pares ordenados que corresponden a la ubicacién del resto de los objetos.

Objetos Coordenadas . Objetos Coordenadas
ke 0 (2-3
i@ﬂéi @
NoS informamos:
3 7 -
/PERO LIBERTAD, IO ESTAS AL REVES RESPECTO DE
L | PONIENDO AL REVES/ COUE LA T ERPA LT
Un poco de historia... EN EL ESPACIO,Y ELES-
PACIONO TIENE. Ni
i - L4RRIBA NI ABATO
René Descartes fue un fildsofo v z] | f &
matemdtico francés que vivid en el siglo XVII. p N i i dn
Entre sus aportes a las ciencias matematicas se = P17 YN
. . . L . Z 0
destacd el método de ubicacidn de objetos en = ' =
el plano y en el espacio mediante el uso de ejes - : &Y H

07000
= £0800)

y coordenadas. En su honor es que hoy llamamos
a esas herramientas ejes  cartesianos  y
coordenadas cartesianas.

JANDO ABAJO. [ PERD
ACABOY
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ABCISAS Y ORDENADAS

Para ubicar un punto en el plano se grafica dos ejes perpendiculares, como muestra la figura, y establecer
convencionalmente un par de coordenadas para cada punto.

El punto q estd ubicado en el par de Eje de ordenadas (VERTICAL)
coordenadas (2;3). La primera componente VA
del par, la lamamos abscisa y es la referencia 8 4
sobre el eje de las x. La segunda componente, 7
la llamamos ordenada y es la referencia E
sobre el eje y.

ol sy
Esta forma de representar los puntos en el 9 ol *P:={3-;2).--- frm s 3aa
plano mediante un par ordenado de nimeros 2 TR
(en este caso) y con dos ejes perpendiculares |Qrigen de coordenadas 0 1. 2 3 4' PR
(ejes cartesianos) se llama representacién de Eje de abscisas (HORIZONTAL)

puntos en un sistema de ejes cartesianos o
coordenadas cartesianas.

EJES CARTESIANOS

Los ejes cartesianos son dos rectas perpendiculares que se cortan en un punto.

Ese punto decimos que es el “0” origen del sistema de ejes cartesianos es el
punto (0; 0).De este modo nos aparecen 4 cuadrantes. En cada cuadrante Q=(2;3)

podemos situar distintos puntos.
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Para situar un punto, primero se nombra el
numero del eje X (recta horizontal o eje de las
abscisas) y luego el del eje Y (recta vertical o
eje de las ordenadas). Las coordenadas
siempre se escriben entre paréntesis
separados por una coma. Por ejemplo: (3; 2).
El 3 es el punto del eje X y el 2 es el punto del
eje Y. El punto (3; 2) es el que se encuentra en
la interseccién entre una recta paralela al eje
Y por el punto correspondiente a x=3 y una
recta paralela al eje X que pasa por el punto
y=2.

Segundo cuadrante

Valores negativos de lay que
crecen en valor absoluto
hacia abajo

Tercer cuadrante

2. Escribi las coordenadas de cada punto

!

Cuadernillo de Séptimo

Cuarta entrega

Primer cuadrante

Valores positivos de la y

gue crecen hacia arribha

Ejey

Eje x

Cuarto cuadrante

“-y
ubicado en el siguiente sistema de : =
coordenadas. . 1
3
a) Ubica el punto h=(3; -4) 5
L
b) Indica en qué cuadrante se ubica cada v
punto. : 1
i Ll | x
-|-5 =i} 2 =1 0 1 2 3 L 5F
punto coordenadas | cuadrante —* -
r Ej.: (-4; 4) 2° &
s
=3
u
-4
t
Vv -S54
h

3. Practica siguiendo este enlace:https://www.thatquiz.org/es-7/



https://www.thatquiz.org/es-7/
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Magnitudes;
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4. Lee la siguiente lista y subraya aquellos que se pueden contar o medir.

a) Lalongitud del lado un cuadrado.

b) La altura de una farola Todo lo que se puede contar o medir es

c) Latristeza

PARA RECORDAR

una MAGNITUD.

d) Elamor

e) Laprofundidad de un lago

f) La capacidad de un barril

g) El peso de un bebé

h) La capacidad de una botella de agua
i) El ndmero de goles en un partido de futbol antes de un partido.

A las emociones o los sentimientos podemos describirlos, pero...
ino podemos contarlos o medirlos!
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En la vida cotidiana es frecuente que se presenten relaciones entre distintas magnitudes, donde una de ellas,

depende de la otra, por ejemplo, el costo de un viaje de taxi depende de la distancia recorrida, el importe que

se paga para cargar combustible depende de la cantidad de litros que se cargan. Estas relaciones pueden

representarse mediante tablas o graficos.

Observa este ejemplo: En una revista de autos aparece el siguiente grafico, para expresar el consumo de
combustible de ciertos modelos de coche segun la velocidad en la que circula.

¢Qué magnitudes se relacionan en esta situacién?

Observa el consumo en litros por cada 100 km
recorridos.

e Desplazandose a 100 km/h ¢écudntos litros
consume cada 100 km
recorridos?.......ceceeeeenneen.

e Siaumenta la velocidad, ¢qué ocurre con el
CONSUMO? .ovveeerrreeeeannnen.




]
o £

veamos a través be este ejemplo lo que beBemos aPrenber: b e
O -
£ 3
£ 3
S 6

Para promocionar un nuevo modelo, una fabrica destaca E o

que su automovil recorre 20 km por cada litro de § _g
n =

combustible. E—
| R
ST

PARA RECORDAR

En matematica, se expresa asi:

AN —>
RAiON es el cociente indicado entre dos cantidades.

@ (cantidad de litros de combustible)

(kildmetros recorridos)

Otra forma de expresar ésta razon es 1:20.

L1,
La expresion 759 1:20, se lee “1 es a 20”.

ELEMENTOS DE UNA RAZON

_a_—>antecedente
b —consecuente

., a ,
La expresion 5 0 a:b,selee “aesab”.

5. Observa el ejemplo y escribe la razén que corresponde en cada caso.

11
0
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Enunciado Razén

4 maples por cada 120 huevos. 2 54:120
120

24 patas cada 3 arafias

9 triciclos por cada 27 ruedas

20

40 60 80 100 120 140
Velocidad en Km/h
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8 huevos para 2 tortillas

2 kg de cebollas por kg de carne molida

6. Lee los siguientes enunciados y escribe la razén correcta para cada caso
Cuatro amigos pagan $600 por las entradas a un partido ........cecccveueeee.

Dos amigos pagan $300 por las entradas a un partido .......ccceeeevevrenenns

¢Qué relacion tiene el primer enunciado con el segundo?

Vemos qué relacién poseen ambas razones:

2 PARA RECORDAR
4 2
GO0~ 300
\"'5_'} Entonces, 4:600 y 2:300, son equivalentes. Esta igualdad entre dos
— razones se llama PROPORCION.

Una PROPORCION es la igualdad entre dos razones.

A los nimeros que aparecen en una proporcion, los llamamos asi: medios

» aydson extremos. ( \

: R
b y ¢ son medios Q: h:i:ic: D

\\.extrennos }

.. . 4
En la proporcién anterior — = —
600 300
Multiplica los extremos de la proporcién: 4 x 300 = ............
Multiplica los medios de la proporcion: ....... X eerens =

¢Como son los resultados obtenidos? .............

¢Puede decirse que en la proporcién anterior el producto de los extremos es igual al producto de los
medios? .........

Esta propiedad se cumple en todas las proporciones.

*Propiedad fundamental de las proporciones

En toda proporcidn, el producto de los extremos es igual al producto de los medios.
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En simbolos seria:

Saxd=bXc

oo
oo

RELACIONES DE PROPORCIONALIDAD

Magnitudes directamente proporcionales

7. Cuatro amigos calculan que gastaran $ 600 por las entradas a la cancha. Si el nimero de los que van

aumentara al doble, ¢cuanto deberian gastar? Luego, para organizar los gastos, registran el costo en

una tabla.
Nimero de Costo en
asistentes s a) Completa la tabla con los datos que faltan.
1.800

2] Podés pensarlo como una proporcion. Aplicando tus conocimientos

4 600 sobre la Ley fundamental y ecuaciones, observa el siguiente ejemplo:

2

1

4.x=600.8
600 ~ * 4.x =4.800
x =4.800: 4

Si 8 chicos deciden ir a la cancha deberan disponer de $1.200.

b) Realiza todos los calculos en la hoja.

Observa nuevamente la tabla:

a) Si el nimero de asistentes aumenta el doble ¢Qué pasa con el costo?........cccevvveerreeennnen.
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b) Si el nimero de entradas disminuye a la mitad équé ocurre con el precio? ........ccceceveneee.

c) éSe puede contar la cantidad de chicos que irian ala cancha?........ccccceevvveeeecciiieeeccnenneee..

d) éSe puede contar la cantidad de dinero destinada a la compra de entradas? ..........ccceueuene

PARA RECORDAR

R/

+» Todo lo que se puede contar o medir es una magnitud. En este caso, las magnitudes son la cantidad de
asistentes y el costo de las entradas.

+»» Dos magnitudes SON DIRECTAMENTE PROPORCIONALES cuando al aumentar una (el doble, el triple,
etc.) también la otra aumenta de la misma manera (el doble, el triple, etc.); asi como cuando una
disminuye (la mitad, la tercera parte, etc.) también disminuye la otra de la misma manera.

+» Enelcasoanterior, el nimero de asistentes y el dinero son dos magnitudes directamente proporcionales.

X y

Nuimero de JCosto de las
asistentes [entradasen]

. ZC 8 1.200 >x 2
4 600

:ZC 12
2 300

% El valor de la unidad (en el ejemplo seria el costo de una entrada) se llama constante de
proporcionalidad. Siempre se cumple que, si se multiplicase el valor de una de las medidas de las
cantidades de una de las magnitudes por esta constante, se obtiene la medida correspondiente de la
otra cantidad.

¢Como podemos conocer la constate (k)?

10
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Completa el diagrama de ejes cartesianos con los datos de la tabla:

A
Y
Costo de
q o
600
]
q
q
F PS PN P > X

N° de asistentes

Uni todos los puntos marcados, pasando por el origen de los ejes cartesianos ¢ Qué quedd determinada?

PARA RECORDAR

En los graficos que obtienen de una relacidn de proporcionalidad directa los puntos pertenecen a una
recta que contiene al origen de las coordenadas.

POPGEDGCIIB, Un caso més de proporcionalidad directa.

11
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b) EL 60% DE LOS JOVENES QUE

. ) 2 QUIEREN TRABAJAR NO
a 0,
) Sabias que mas del 50% de la | #A)s CONSIGUEN EMPLEG FORMAL.

gente del mundo nunca ha N
hecho o recibido una llamada g
telefdnica.

c) El porcentaje del territorio de Africa
que es salvaje: 28%. El porcentaje
del territorio de Norteamérica que

es salvaje: 38%.

d) El 70% del cuerpo
humano es agua.

Son datos curiosos, éno te parece?

PARA RECORDAR

El sigho % se lee “por ciento”.

Ill

Volvamos a la curiosidad b): “el 60% de los jovenes que quieren, no consiguen un trabajo forma
quiere decir que 60 de cada 100, no consiguen un trabajo formal.

, esto

Este mismo porcentaje, se puede expresar de diferentes maneras:

fraccion

. porcentaje

como decimal 0,6—p

como fraccién 80 _¢ -3 - o
100 20

5
exprésion decimal

Veamos, otro ejemplo:

La mitad se puede escribir...

e Como porcentaje: 50%

e Como decimal: 0,5

12
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e Como fraccion: 2

iAhora podés usarla!

¢COMO SE CALCULA UN PORCENTAJE?

Si consideramos el ejemplo anterior observamos que:

%: 0,5 = 50%

ATENCION:

a) ¢éMediante qué célculos o estrategias pasamos del niumero fraccionario a la expresion decimal?
DIVIDIENDO EL NUMERADOR POR EL DENOMINADOR.
b) ¢éComo traducimos la expresién decimal a porcentaje? MULTIPLICANDO EL COCIENTE HALLADO POR

CIEN.

Analicemos este ejemplo:

Si hay 10 coches estacionados y 3 son de color amarillo, ¢ Qué porcentaje (qué parte del total) representan

estos 3 coches amarillos?

1° El total (los 10 coches estacionados) se considera que es el 100 por cien (se representa por 100 %)
2° Para calcular el porcentaje que representan los 3 coches amarillos:
3° Se divide el nimero de coches amarillos entre el total de coches y se multiplica por 100 (para

expresarlo en porcentaje):
3+10=0,3

0,3 x 100 =30 %

Los 3 coches amarillos representan el 30% de los coches estacionados.

Veamos otros ejemplos:

13
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En una familia de 6 hermanos 4 son rubios ¢ Qué porcentaje representan del total de los hermanos?
4 +-6=0,666

0,66 x 100 =66,6 %

b) Un equipo ha jugado 15 partidos y ha ganado 6 ¢ Qué porcentaje representan los partidos ganados
sobre el total?

6+15=0,4

0,4 x 100 =40%

CALCULAR EL PORCENTAIJE DE UNA CANTIDAD

Para calcular el porcentaje de una cantidad se multiplica dicha cantidad por el porcentaje y se divide por
100.

E120 % de 50 = 2020 _
0dest= 100 T
Veamos otros ejemplos:

a) Calcula el 23% de 20.000
b) Calculael 75 % de 8

c) Calculael 19 % de 120

Otro problema

En una liquidacion hacen el 15% de descuento. ¢Qué descuento se hara en una compra de $720?
Esta situacion la podemos plantear como una proporcion:

Si cada $ 100 nos rebajan S 15

Por $ 720 nos rebajan $ x

Solucién usando una proporcion

100 15 100 15
720 X

720.15
720 X

=108
Respuesta: la rebaja serd de $ 108

14
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Para practicar:

8. El médico recomendd a Laura una dieta con un consumo de 2000 calorias al dia, repartidas del
siguiente modo:

e Desayuno: 400 calorias Calcula los porcentajes correspondientes a cada
e Media mafiana: 200 calorias comida.

e Almuerzo: 700 calorias Ejemplo:

e Merienda: 200 calorias e Desayuno % =02 - 20%

e Cena: 500 calorias e Media mafiana

e Almuerzo
e Merienda

e C(Cena
—— jRecorda! Esos porcentajes son ronns —
confiables y te orientan para
distribuir adecuadamente tus
comidas del dia.
9. Completa:
el 30% de $2.700 $810
el 45% de 15 puntos
El 3% de 2.100 ladrillos
10. Completa:
Fraccidn
% . Expresion decimal Fraccion irreducible Comproba
decimal
12 Simplifica:
Ej.:12 % 00 0,12 L 3 3 +25=0,12
100 25
5
100
0,25
99

15
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1. Completa las coordenadas de los puntos solicitados en el plano.

5 ¥
% a= (e R )
'.-a 3 b
) It = (e o)
1
.C 3 €= (crrrerene R )
i = o )
-3 -2
? d L R )
h o T
. 5 h= (o) o)

2. Leélalistay pintd aquellos enunciados que no son magnitudes.

Cuadernillo de Séptimo
Cuarta entrega

Talla de un nifio de 8 afios.

Las medidas de longitud de una soga

Peso de un camidn

Porciones de pizzas.

La felicidad por jugar con sus amigos

El dolor de cabeza.

Los celos.

Capacidad de un botellon.

Respeto.

3. Observa el gréfico y respondé:

160
120

so| | /1 |
40 | ]

: CEna eme BESE T

Leé el enunciado

Completa la tabla y calculd la
constante

Pilar esta arreglando el
jardin. Quiere comprar
plantines para renovar un
cantero.

Su amiga compro 3 plantines
y pago por ellos $120.
éCuanto pagara 7 plantines
iguales?

16
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Completa:

Es una situacidn de proporcionalidad ........ccccecvveveireennnnn. porgque si una magnitud crece el doble al
representar la relacidon de las magnitudes en ejes cartesianos se obtiene una .........cceeu...... gue pasa por el

weeeneenenende las coordenas.

iMuy bien, terminaste las tareas de Matematica!

17
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Educacion Plastica

Mis queridos estudiantes:

Acd seguimos buscando otras maneras de acompafiarnos mutuamente y
divertirnos aprendiendo cosas interesantes ¢como siguen ustedes en casa?
Los trabajos que hemos recibido son magnificos y creo que van a sequir siendo
geniales. Compartamos nuestras tareas en familia, si es posible, asi son mds
divertidas.

Las direcciones de contacto son:

senoflaviastica@gmail.com y artesvisuales2050@gmail.com

segun correspondan a Turno mafana y Turno Tarde. Alli podrdn enviar
fotografias de sus producciones como asi también acercar dudas si las

tuvieran.

Comenzamos ...

¢Coémo estan? Les ha ido muy bien en sus anteriores trabajos. Por esos quiero hacerles una
propuesta muy interesante para comenzar a ver un tema nuevo.

Arte conceptual

Arte conceptual es el nombre de un movimiento artistico en el que el concepto tiene prioridad
sobre el objeto. ... Este tipo de planteamientos derivan en una idea fundamental: puede haber
experiencia estética aun cuando no haya la presencia de un objeto artistico.

¢Qué quiere decir esto?

Que también podemos disfrutar haciendo arte sin producir un objeto (pintura, escultura, dibujo,
etc.) Que la accion de hacer ya es una clase de arte. ¢Qué les parece?

Ahora vamos a buscar una obra de algun artista que nos guste (con ayuda familiar si es necesario) y
la reproducimos con los elementos que tengamos a nuestro alcance en casa. Después lo
fotografiamos y enviamos hasta el 15 de marzo. La idea es resolverlo con imaginacion y humor.

Vamos a practicar. Veamos este enlace:

https://www.boredpanda.es/recreacion-arte-casa-desafio-
museos/?fbclid=IwAROhr4sK5EYuX2i60ZEgAPevXnBQKmMOla UeC80XbOlJLYFHodERpk-
e09c&utm_source=facebook&utm medium=social&utm campaign=organic

iEspero ansiosa los resultados!

18
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Ciencias Naturales

Hola nuevamente, ;seguimos trabajando a distancia!
Es lindo cuando recibo tus tareas y me contas cémo estds pasando estos dias.

Te sigo recomendando que, antes de empezar a trabajar, elijas un buen lugar: con luz natural,
comodo vy lejos de todo aquello que te distraiga. Que antes, te alimentes bien y pongas plazos de
estudio para que sea un habito y no sientas que estds todo el dia haciendo tarea. Podria ser:

-Mires el horario de la escuela y hagas una tarea de cada una de las areas que tendrias ese dia.
-Por dia, hagas todas las tareas de la misma drea asi no perdés el hilo de los temas, etc...

Es muy importante que hagas lo mejor de vos en cada una de las tareas: leas bien cada consigna y
respondas lo que se pide, con oraciones completas en caso necesario (ya sea a mano o en la
computadora) y no respondas “no sé”, pues ahora tenés el tiempo para pensar o averiguarlo.

Si necesitds consultarme algo que no estas entendiendo de ninguna manera, en el asunto del correo
escribi CONSULTA y yo tendras prioridad sobre los demas mensajes. Releé y revisa antes de enviar
solo lo que se te pide, asi respetds los tiempos de todos y una misma tarea no va y vuelve varias
veces.

Antes de empezar ahora, respird, hacé unos estiramientos, poné musica relajante (si te sirve) y
predisponete a seguir aprendiendo. © Te abrazo sobre desde aca y ifeliz tarea!
Secuencian°2

{COMO ES POSIBLE TENER UNA VIDA SANA?

En medio de una pandemia, vamos a pensar cémo llevar una vida sana en esta cuarentenay a
reflexionar sobre qué hdbitos serdn necesarios cambiar.

1. Observa las imagenes.
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2. Pensayrespondé sdlo con Io gque sepas o te acuerdes de otro afio.

o  ;QUE grupos de SEres VIVOS @PArECEN? ... ... ..eeeeeeee et e ettt e e e e eaeaeens

o (Cualserdlarelacion entre 1as IMAGENES? .....vviririie i,

e ¢ QuEé necesitan para NULIrSe 10S SEreS VIVOS? ......vuiririeiie e eeee,
O P Or QUE T o

o ¢ Qué relacion tiene esto con que somos un sistema abierto? ................oeiiiiiiiiien

3. Hacemos un cuadro comparativo hallando similitudes y diferencias en cuanto a la

nutriciéon de:

PLANTA
(dibuja)

ANIMAL
(dibuja)

PERSONA
(dibuja)

El alimento ingresa
por:

Es transportado por:

Los que no es
necesario se elimina
por:

En la cadena tréfica
tiene el nivel de:
(productor, consumidor
0 descomponedor)

4. Encerralo correcto (Las opciones estan en negrita)

e Para nutrirnos necesitamos de forma directa: seres biéticos — sol —agua — aire —tierra.
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e Para nuestra nutricion, necesitamos de forma indirecta: seres biéticos — sol —agua — aire
—tierra.

e Los seres vivos somos un sistema: abierto — cerrado, porque no — si tenemos relacion
con el medio que nos rodea.

5. Respondé de forma completa:

a. ¢Por qué necesitamos a los seres vivos para nuestra nutriciéon?
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é¢Comer es lo mismo que alimentarse? ¢Alimentarse es lo mismo que
nutrirse? ¢Por qué?

1. Anotd lo que pensas sobre esta pregunta. Podés hacer un debate en casa para ver qué opina cada uno.

2. Leé los siguientes textos. Luego respondé.

La nutricion comprende todas las actividades por medio de las cuales los seres vivos obtienen

la materiay la energia. Se trata de la alimentacidn, es decir, la incorporacién de alimentos (en

TEXTO | animales) o la elaboracién de nutrientes (en vegetales), la respiracion, la circulacion de
Ne sustancias a través del cuerpo y la eliminacidn (o excrecién) de desechos.

La funciéon de nutricion, la de reproduccién y la de relacidn son funciones vitales.
Ciencias naturales 72, Cynowiec 12 ed. Buenos Aires: Santillana

La nutricidon es la ingesta de alimentos en relacidon con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio
TEXTO | fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

N22 Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las

enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

http://www.who.int/topics/nutrition/es/

a) ¢Qué texto se refiere a la nutricidon de los seres vivos en general?..........ccocccvveeeeeecnnenennn.

b) ¢éCudl se refiere a los seres humanos en particular? ................... éPor qué?.......eeeeeee.l.

c) ¢Qué es nutricion segun la primera definiCiON? ..o
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e) Segun el texto 2, équé ocurre si tenemos una mala nutricion? Hacé una lista con eso y otras
cosas que sepas:

¢Nos nutrimos solamente cuando ingresa comida por nuestra boca?

6. Hacéle esta pregunta a los integrantes de tu familia y registra las respuestas como quieras
(en un cuadro, en un esquema, en oraciones...)
e ¢Nos nutrimos solo cuando ingresa alimento por nuestra boca?
e (Qué sistemas de nuestro cuerpo intervienen en nuestra nutricion?

7. Observa el siguiente video y pensa sobre las respuestas que te dieron.

https://www.youtube.com/watch?v=nj168qvxJzg “La Eduteca - La funcidn de nutricién (5:40 in.)”

8. Usando estas preguntas como guia (no hace falta que estén todas) realiza un esquema o

cuadro con la informacion que te da el video.

e (De ddnde obtenemos la energia que necesitamos para nutrirnos?

e ¢Para qué sirve la funcion de nutricidon?

e (Cudles son los sistemas que intervienen?

e ¢Qué funcién cumple cada uno de los sistemas?

e (Qué sistema aporta oxigeno? ¢Cual es su funcién? ¢Qué drganos intervienen?

e (Cudl es la funcién del sistema circulatorio? ¢Cudles son los érganos que ayudan a que
circulen los nutrientes?

e Lo que comemos, ¢pasa como lo ingerimos a la sangre? ¢ COmo ocurre?

e (Qué sistema es el encargado de “romper el alimento” y hacerlo mindsculo para
obtener los nutrientes que el cuerpo necesita?

e (Y qué pasa con lo que no necesitamos? ¢Qué sistema es el que se encarga de eliminar
desechos? ¢ Cudles serian las consecuencias de no eliminarlos?

e (¢Cédmo funciona la nutricion?
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Este esquema te puede servir de ayuda. Completa:

FUNCIONES VITALES

RELACION REPRODUCCION NUTRICION
intervienen l

SISTEMAS

- digestivo

9. Completa cuales son los sistemas que intervienen en la nutricion:

e Elsistema................. se encarga de introducir el alimento en el organismo y transformarlos en
nutrientes sencillos utilizables por las células.

o Elsistema......cceeenns se encarga de obtener el oxigeno necesario para las células y eliminar
el CO2 procedente del metabolismo celular.

o El sistema...cceeveeeenenne transporta los nutrientes, gases, productos de desecho y otras
sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre si.

e Elsistema................. elimina los productos de desecho procedentes del metabolismo celular,
transportados por el aparato circulatorio, filtrando la sangre y expulsandolos a través de la

orina, transpiracion y heces.

10. Nombra los sistemas que intervienen en la nutricidn.
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Ampliando informacion...
11. Leé con atencidn el siguiente texto y subraya con un color los conceptos desconocidos.
Cémo se nutren los que consumen

Como tipicos heterdtrofos, los animales, las bacterias, los hongos y algunos protozoos necesitan
incorporar los nutrientes de otros seres vivos para poder a partir de ellos, transformarlos en
nutrientes propios. A tal efecto, necesitan procesar o digerir con lo que se alimentan. La digestién es
la fragmentacion de los alimentos ingeridos en moléculas simples, y tan pequefias, que puedan ser
utilizadas por las células de todo el cuerpo.

Proceso digestivo

Si bien el sistema digestivo de los animales puede presentar multiples variantes, el proceso
digestivo es basicamente el mismo y consta de tres etapas:

e Laingestion o incorporacidn del alimento, que contempla infinidad de estructuras bucales.

e La digestion o degradacién del alimento en nutrientes basicos (azlcares o hidratos de
carbono, lipidos y proteinas) mas simples, para que puedan ser asimilados por el organismo.
Estas transformaciones son “activadas” por enzimas digestivas que aceleran el proceso
(digestion quimica) y por los movimientos musculares que colaboran en la mezcla y
combinacidn de las sustancias (digestion mecénica).

e La egestidon o eliminacién de los restos de alimentos no digeridos. Los productos de la
egestion son eliminados por la ultima porcidn del sistema digestivo, llamado ano en algunas
especies y cloaca, en otras.

Circulacion, excrecion y respiracion

Para que se aprovechen los nutrientes que obtenemos de los alimentos, es necesario que los
distribuyan por todo el organismo. Para eso, cuentan con fluido internos de distinta naturaleza.

Los animales mas simples, como las esponjas, las hidras y los gusanos planos poseen linfa que
circula gracias a los movimientos del cuerpo. A medida que se asciende en la escala zooldgica,
aparecen diversos liquidos circulatorios: sangre y linfa, en los vertebrados, y hemolinfa, en muchos
invertebrados.

Los nutrientes ya estan distribuidos ¢y ahora? ¢cdmo se obtiene energia de ellos? Hace falta
incorporar oxigeno y esto se logra con la respiracién. La mayoria de los seres vivos terrestres
empleamos oxigeno del aire y los acudticos, del que se halla disuelto en el agua. En los animales mas
simples, esta captacion se produce a través de la superficie corporal — es el caso de las esponjas, las
medusas y las lombrices-.

Falta saber cdmo los animales se deshacen de los residuos metabdlicos... Pues bien, los productos
de desecho de la respiracion (el didxido de carbono) se eliminan por la nariz y la boca; los del sistema
digestivo (las heces) por el ano, y los de la piel (agua y sustancias téxicas) a través de los poros. Sin
embargo, el principal sistema excretor es el urinario, cuya funcién es filtrar y eliminar sustancias
téxicas. Hay de diferentes tipos, segun los animales: los menos complejos carecen de érganos
especializados y lo hacen a través de la superficie corporal.
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12. Respondé de forma completa:

e (Qué aprendizajes incorporaste? Nombralos.........cccccveeeeennne.

e ¢Qué funcion tiene en la nutricidn el proceso digestivo?

e (Para qué poseemos el sistema circulatorio?

e (Dénde se encuentra el oxigeno que necesitan los seres terrestres y donde los acuaticos?
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22 EVALUACION PRACTICA DE CIENCIAS NATURALES

1) Colocd V (verdadero) o F (falso) luego de leer detenidamente: (40p)
..... La nutricion comprende todas las actividades por medio de las cuales los seres vivos obtienen la materia y la energia.
...... La funcidn de nutricion, la de reproduccién y la de relacion, son funciones vitales.

. Enla nutricién del ser humano trabajan de manera relacionada solo los sistemas digestivo y circulatorio.
. Respirar aire contaminado o beber agua que no es potable afectan a la nutricién de los seres vivos.

.. La nutriciéon de los seres vivos se relaciona con otros seres vivos y también con factores abidticos.

2) Nombra los sistemas que intervienen en la nutricion.
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3) Explica de forma completa por qué nuestra nutricion depende de todos los sistemas del
cuerpo. Podés acompafiar la explicacién con esquema. (no es obligatorio) (40p)

iFELICITACIONES POR TU COMPROMISO! iNOS VEMOS PRONTO!

IMPORTANTE: Hacé toda la tarea pero ENVIA solo la Evaluacién Practica en
archivo WORD al correo de tu correspondiente sefio. (Al resto lo corregiremos ala
vuelta en la escuela).
Sefo Andrea: andrea.garcia2011@yahoo.es
Sefio Eugenia: eugeniamercau@gmail.com
En el asunto escribi Evaluaciéon Practica CN7 + tu nombre
La fecha de entrega es hasta el 15 de mayo.

27


mailto:andrea.garcia2011@yahoo.es
mailto:eugeniamercau@gmail.com

~ ARME IERA AREN/
AARIVIEN VERA ARCINAS

| PN / A Cuadernillo de Séptim

Educaciéon Musical

iHola, mis
estudiantes mas
grandes de la

escuelal

No se olviden de enviar la cuarta tarea 4 a la cuenta de mail ericalescano37@gmail.com, la fecha de

entrega es hasta el 15 de mayo.

Repasamos: en la tarea 3 vimos Orquesta Sinfdnica, sus instrumentos, ubicacién y la importancia del
director de Orquesta.

Les voy a compartir algunos links, de obras musicales, que pusieron en los trabajos.

https://www.youtube.com/watch?v=cdsvKfijbNjE
https://www.youtube.com/watch?v=aCFnzSCzoYA
https://www.youtube.com/watch?v=VW-u7jTW5LE
https://www.youtube.com/watch?v=ylJBIFg6joo
https://www.youtube.com/watch?v=jzUJWDU 1Rg
https://www.youtube.com/watch?v=CXZ7Nz690Pg

Como les comenté, esta musica les puede servir para relajarse y estudiar

Tarea 4

Buscar diferentes versiones del Himno Nacional Argentino.

Hacer un breve comentario sobre cada versién escuchada.

De las interpretaciones oidas, écon cudl te quedarias para cantar en un acto y por qué?
Observar el siguiente link del Himno Nacional

Link para trabajar: https://www.youtube.com/watch?v=5VHMVwH- 5A

-+ FEE

=~ Juego
L 4 https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3734941-

( 7 himno nacional argentino.html

iSuerte!

o

Cuarta entrega

28


mailto:ericalescano37@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=cdsvKfjbNjE
https://www.youtube.com/watch?v=aCFnzSCzoYA
https://www.youtube.com/watch?v=VW-u7jTW5LE
https://www.youtube.com/watch?v=ylJBlFq6joo
https://www.youtube.com/watch?v=jzUJWDU_1Rg
https://www.youtube.com/watch?v=CXZ7Nz69OPg
https://www.youtube.com/watch?v=5VHMVwH-_5A
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3734941-himno_nacional_argentino.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3734941-himno_nacional_argentino.html

| P NN Cuadernillo de Séptimo
g‘ﬂ S e, S/m Y W Cuarta entrega

Lengua y Ciencias Sociales
Docente: Alejandra Acevedo

Fecha: 04/05 al 15/05 - cuarto envio

jHola, hola! ;Coémo va la gente linda de 7° de la ECVA?

Deseo, con todo mi corazén, que muy bien.

En esta nueva entrega seguiremos trabajando y tratando de aprender lo mas que
podamos. Ustedes y, por supuesto, jyo también!

Antes de empezar, les agradezco las tareas realizadas, los mensajes enviados y la
buena onda, en este tiempo especial para todas las personas.

¢Seguimos, entonces?...

© ¢Qué debes hacer en este cuarto envio?
Realizaras todas las actividades, pero solo me enviaras resueltas:

*LENGUA (incluido Ortografa): foto de actividad 5, con todos sus puntos.
*CIENCIAS SOCIALES: foto de la actividad 4, con todos sus puntos.

© ¢A dénde enviaras estas actividades?
A mi correo: alejuncevedo@gmail.com

En el “asunto” del correo escribi: tu nombre y apellido, grado, LENGUA y mi nhombre

© ¢Cuando enviaras estas actividades?

Espero tus devoluciones hasta el viernes 15 de mayo, al mediodia.

Empecemos con LENGUA...
Estamos trabajando con los textos expositivos. Y hemos observado:

e Que tienen una estructura general de tres partes: INTRODUCCION,
DESARROLLO Y CIERRE O CONCLUSION.

e Que en su contenido pueden aparecer oraciones donde encontremos
relaciones de CAUSA/CONSECUENCIA.
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Ahora trabajaremos con una palabra que, en toda oracién es muy importante, y en
los textos expositivos también. A ver si te das cuenta a qué palabra me refiero.

Estas oraciones las saqué de los
borradores de textos expositivos que
ustedes me han ido enviando...

“Se considera contaminacion del aire a cualquier sustancia, introducida en la
atmaésfera por personas, que tenga un efecto perjudicial....”

“La cultura mexicana es un gran territorio que junta enormes diferencias
identitarias.”

“...También tenemos seis fiestas, algunas son los Carnavales de Venecia...

En las oraciones aparecen destacados ;los?...
isil...LOS VERBOS
1. Volvé aleer las oraciones y subraya la respuesta que te parezca correcta.

Los verbos de estas oraciones aparecen en tiempo...

PRESENTE PASADO O PRETERITO FUTURO

Ahora fijate en este parrafo:

“...Es aqui donde se advierte un grave problema: los dos rios del sur, Diamante y
Atuel, cuentan con cuatro embalses de los seis que tiene la provincia. En tanto que
sobre los rios Tunuyan y Mendoza que abastecen a la mayor poblacion sélo hay
dos...”

2. Encerra con un circulo de color los verbos que puedas reconocer en el texto.
3. Respondé, sin escribir en la carpeta
o ¢Enqué tiempo verbal estan?

¢ Pretérito, presente o futuro?
o ¢A qué Modo pertenecen esos verbos?

O
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x
Para leer atentamente y recordar:l< =

Los verbos son palabras que expresan acciones, estados y procesos.

Los que se utilizan con mas frecuencia en los textos expositivos pertenecen al MODO
INDICATIVO y estan en PRESENTE.

Si tenemos que hablar de algin hecho del pasado éUsamos verbos en presente? éPor
qué no?

Si hablamos sobre algo que puede ocurrir en el futuro éUsamos verbos en presente?

Solo en los casos que escribamos o leamos hechos del pasado o del futuro vamos a
poder usar verbos en pretérito o en futuro.

Si no, en general, usaremos VERBOS EN PRESENTE.

4. Subrayay revisa los verbos, en el borrador de tu texto expositivo, y fijate en
qué tiempo los usaste.

Recorda que si estas escribiendo sobre algo que ya
sucedi6 podras usar el tiempo PASADO O PRETERITO.

Si hacés referencia a algo que sucedera luego podras Fan
e
usar el tiempo FUTURO. Si no, usa el tiempo c’j’\@/
PRESENTE. e

iTenelo presente para el préximo borrador!

5. Ahora repasaremos lo aprendido sobre texto expositivo con un breve trabajo
de integracion. Trabaja en la carpeta de Lengua, en letra cursiva.

)

V= Q ]
‘>@\)1

f

a- Leé el siguiente texto, extraido de un articulo de google sobre Ciencias
Naturales:
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Los animales a diferencia de las plantas necesitan “algo” para mover los huesos.

El tejido muscular estd formado por células especializadas llamadas miocitos que tienen la
propiedad de aumentar o disminuir su longitud cuando son estimuladas por impulsos eléctricos
provenientes del sistema nervioso.

Los musculos son unos 6érganos fibrosos. Debido a sus contracciones se producen todos los
movimientos del animal. Es decir, son los responsables de que el esqueleto de los animales se
mueva. En general, son rojos, blandos y fibrosos, y estan unidos a los huesos por medio de los
tendones. Hay tres tipos de musculos: los estriados, que son voluntarios y encargados del
movimiento del esqueleto; los lisos que forman las paredes de las visceras y no estan bajo el
control de la voluntad; y finalmente los cardiacos, presentes Unicamente en el corazén. Por
ejemplo, el biceps es el musculo estriado responsable de flexionar el brazo, y los musculos lisos
que recubren el tracto gastrointestinal intervienen en las contracciones de peristaltismo
(contracciones que ocurren en el tubo digestivo).

Los musculos son mucho méas que un pedazo de carne roja.

b- Marca las partes del texto expositivo que forman su estructura general.
c- Subraya dos oraciones donde aparezca la relacion CAUSA/CONSECUENCIA.
d- Copia las oraciones del punto “c” en la carpeta. (ATENCION porque observaré
la Ortografia de la copia)
Luego indica:
e Cual eslacausa
e Cual es la consecuencia
e Conector que vincula la causa y la consecuencia.
e- Escribi un listado con 5 verbos que aparezcan en el texto (diferentes, es decir,
no repitas el mismo verbo.)

f- Escribi el nombre del tiempo verbal que predomina en este texto.
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Continuamos con CIENCIAS SOCIALES...

Seguimos indagando sobre el AGUA y su vital importancia...

1- Leé el siguiente texto de manera reflexiva: 4

Fuente: Curso de Educaciéon Ambiental.
Gobierno de Mendoza. Ministerio de
Ambiente y Obras Publicas. Subsecretaria
de Medio Ambiente. Fasciculo 3.

Fuentes de contaminacion del agua

A continuacidn se resumen los tipos de contami-
nacidén de las aguas segln la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS):

Contaminacidn por:

. Organismos patdgenos.

. Presencia de sustancias orgdnicas susceptibles
de ser descompuestas.

. Sales inorganicas.

. Fertilizantes naturales y artificiales.

. Sustancias oleosas (petrdleo y sus derivados).

. Agentes tdxicos especficos.

. Sustancias radiactivas.

. Herbicidas, fungicidas y pesticidas.

. Contaminacion térmica por el volcado de aguas de
elevada temperatura.

. Contaminacion natural por escurrimiento luego de
precipitaciones provocada por lavado de lodos,
aceites, desechos vy demds, sobre fuentes superfi-
ciales o subterrianeas.

2. Si querés y podés, conversa con alguien de tu familia sobre lo que acabas de

leer.
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Origen o fuente  Ejemplos de alteracion de la calidad del agua

Actividad agricola  Use indebido de agroquimicos, ya sea de pesticidas o fertilizantes aplicados a las plantas o al
suelo, en la bisqueda de mejorar la cantidad y la calidad de la preduccion. Los agroguimicos
aportan elementos tales como nitrégeno y fosforo, los que en ciertas concentraciones pueden
provocar efectos adversos al agua por alterar su calidad, con afectacion de la flora y la fauna
natural, provocando cambios en el ecosistema.

Contaminacion salina por ineficiencia en el funcionamiento del sistema de drenaje.
Sobreexplotacion de acuiferos y perforaciones en mal estado, que puede provocar contami-
nacion salina de acuiferos.

5i bien la industria no ha adquirido en Mendoza el desarrollo logrado en otras areas del pais,

Actividad industrial presenta la particulandad de ejercer su actividad, en buena medida, en los oasis. Asi, se est-
ma que mas de 900 establecimientos industriales ejercen actividades contaminantes en
Mendoza, con distinto grado en cuanto a calidad y cantidad de los efluentes volcados. La zona
del oasis Morte (rios Mendoza y Tunuyan Inferior) aparece como el drea mas afectada por la
actrvidad, pues alli se encuentran unos 600 establecimientos.

Generacion de residuos y vuelco de ellos en cauces plblicos. Este tipo de contaminacion es

Actividad turistica  de dificil control y se toma necesario realizar campanas masivas de prevencion a través de los
medios de comunicacion.

Contaminacion cloacal

Fozos sépticos v disposicion de efluentes urbanos con tratamiento incompleto, que contami-

nan los acuiferos. El concepto modemo que se ha desarrollado en los proyectos de saneamien-

to v en los sectores politicos de decision contempla prever no sdlo la recoleccian v el

tratamiento de los liquidos cloacales, sino también su disposicion final sin contaminar a los

acuiferos.

Contaminacion urbana y suburbana

Fara ejercer el control sobre los contaminantes sclidos v liquidos provenientes de la poblacion

urbana y suburbana, el Departamento General de Imgacion, organismo de control, realiza ope-
Asentamientos rativos recomiendo zonas destinadas a basurales en las cercanias de cauces de riego, aplicando
humanos el rigor de la ley a quien encuentre arrojando residuos de cualguier naturaleza a los cauces.

Los sitios de disposicion no controlada de residuos (basurales a cielo abierto) generalmente

provocan ldviados que, al infiltrarse en el subsuelo, pueden contaminar napas de agua mas o

menos profundas.

3. Pero volvamos a Mendoza y su relacion con el AGUA... Seguimos leyendo.

Es interesante identificar dos conceptos que nos permiten pensar en este
recurso de manera sostenible y para beneficio de la sociedad en su conjunto:

HUELLA HiDRICA CIUDADANIA DEL AGUA
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ZONA ALTA DEL
RIO MENDOZA ==

Se refiere a la cantidad total de
agua dulce empleada (directa e
indirectamenta) para producir los

productos y servicios consumidos
pOr UNa persona.

cuenca

plastico o una remera, imglica una utilizacion de agua mucho Mmayor

Para que podamos consumr un vaso de jugo de na

a la que Nos Mmaginamas. Lo que comeamos en un dia, la ropa que

USamos, 1a energia Que Consumimos y 1odos 10s productos O
Que estamaos en contacto requineron agua en dstintas cantidades

mportante

fir=er

CoOmercializas

productos, tambien estamos comercializando el agua que

MPHCaron sus procesos procuchivos

ela drca

r0s de agua

3ADIas cuaNtos |
se necestan para produci?
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1 kilo

de trigo = 1.350 litros

1 kilo

' de queso” = 5.000 litros

1 kilo
de carne = 15,500 litros
vacuna

4
CIUDADANIA

del Agua —= —

De qué s trata?
Es un amplic provecto llevado a cabo por el Degartamento
General de Imigacidn. Promueve, a través de |a participacidn de
todos los mendocinos, & cuidado, proteccidn  administracion
adecuada del agua.

dLbmo lo hace?
Apuesta a recuperar la culura del buen wso del agua a traves de
acciones educativas y culburales trabajando en forma coondinada

con hos distinbos ministerios y reparticionss de la provinda.
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Todos somos
Cudadanos del Agua

La histona de Mendoza y & agua ha sido escrita por todos los

hombres gue habitaron nuestra provinca Desde los primitivos
aborigenes, sucesivas generacones de mendocines han trabaado
para ordenar y cuidar el recurso hidnco

Muchos ahos pasaron, 1a poblacion fue aumentando v, al no tener
grandss problemas con &l agua, dejamos de tener en cuenta que
VIVImos en un desierto transformado en oasis. Dwversas acoones
educativas como la creacion del "Club amigos de la cuenca”
jornadas y talleres dingidos a docentss, y |a visita de la Reina o=l
Agua a Bs escuelas, fueron los primeros pasos tendientes a

rescatar nuestra particular cultura del agua

2 ‘,
La hermosa historia de Mendoza y el agua - ".Q
debe continuar y los mendocinos de todas

las edades podemos ser protagonistas de la
proxima pagina de este relato:

b 4
CIUDADANIA

Ol AQUS ————

cle

El uso del agua es un derecho que
también implica obligaciones.

Para integrar lo que hemos visto hasta ahora, respondemos en la carpeta de
CIENCIAS SOCIALES.

4. Respondé:
a) CON LO QUE HAS LEIDO:

e (A qué llamamos huella hidrica?
e ¢En qué consiste el concepto “ciudadania del agua”?

b) A PARTIR DE TU REFLEXION Y CONOCIMIENTO:
e Enumeray escribi tres acciones que son fundamentales en Mendoza

para que el recurso natural del AGUA sea un bien sustentable y de
acceso a toda la sociedad.
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e ¢;Conocés alguna accioén ciudadana que se haya realizado en Mendoza,
en defensa del agua? ;Cual? ;Qué opinas al respecto?

AdIOS .~ w.
( /%”72\/ S
\ e 4
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Educacion Fisica
Prof: Roberto Moyano
Trabajo Practico N° 2

Fecha de devolucion: 15/05/2020
Enviar a: rmoyano@uncu.edu.ar

ENTRADA EN CALOR

Nos informamos

En general, no le damos la verdadera importancia que requiere la entrada en calor. Por falta de
tiempo o porque nos resulta aburrida, es una fase del entrenamiento que descuidamos. Pero
siempre es de suma importancia realizar una preparacién previa a la competencia o al
entrenamiento principal. El objetivo principal de realizar la llamada entrada en calor o
calentamiento (NO precalentamiento), es “preparar el cuerpo y la mente, para la actividad fisica
o deportiva”. Ademas, la entrada en calor permite un gradual ascenso de la frecuencia cardiaca,
gue la temperatura de los musculos se eleve, y que las articulaciones se lubriquen, permitiendo
esto ultimo realizar movimientos mds amplios y prevenir el dafio articular. Numerosas lesiones
y ciertos problemas cardiacos, como algunas arritmias, estdn asociados a la ejercitacion violenta
sin mediar un adecuado calentamiento. Para comprender mejor el proceso, necesitamos analizar
en forma sencilla algunos conceptos fisiolégicos. La sangre es la que transporta, entre otras
sustancias, el oxigeno que necesitan los musculos para producir energia. En estado de reposo, el
corazon de un individuo promedio suele bombear unos 5 litros de sangre por minuto de los
cuales el 20% es derivados hacia los musculos, el 14% al cerebro, el 27% al higado, el 22% a los
rifones, y el resto hacia otros lugares del cuerpo. Sin embargo, cuando el individuo esta
ejercitandose en forma intensa, su corazén puede bombear 25 litros por minuto, y la distribucion
de la sangre cambia notoriamente, siendo los musculos mas implicados en el ejercicio los que se
llevan el 84% de este caudal.

FASES DE UNA ENTRADA EN CALOR

La entrada en calor consta de tres fases, de las cuales una es estatica y dos son dinamicas, y de
estas una es sin el elemento y otra con el mismo. A continuacion les presentamos el desarrollo
de las mismas:

e Fase estatica:

En la cual no existen movimientos bruscos. Dentro de esta encontramos las elongaciones de los
diferentes grupos musculares y las movilidades de las articulaciones. Esta fase puede durar de
10 a 15 minutos aproximadamente.
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e Fase dinamica sin el elemento:

Consiste en diferentes trotes variados, es decir hacia delante, atras, laterales, etc. Estos a su vez
se irdn intensificando en velocidad con el correr de los minutos. Recordemos que al menos
durante 7 a 10 minutos es el tiempo que tardan las células en recibir la cantidad de oxigeno
necesaria para llevar adelante una actividad. Es muy factible que sientan un estado de agitacién
o sensacioén de falta de aire, por lo cual no deben confundirse y entender que es normal y ocurre
siempre; y no significa en absoluto sintomas de agotamiento o cansancio, al contrario, este
fenédmeno sucede debido a que en estado de reposo cada una de nuestras células consumen
entre 1y 2 litros de oxigeno por minuto, pero al realizar una actividad fisica determinada, las
mismas requieren de mads oxigeno (entre 4 litros o mads) y hasta que las células reciben lo
adecuado transcurre el lapso de tiempo indicado anteriormente (7 a 10 minutos) y sentimos esa
sensacion de ahogo momentaneo.

e Fase dindmica con elementos:

Se utilizan en las practicas de algun deporte y se practican las técnicas que han de utilizarse en
una competencia. En este momento el organismo estd preparado para la mdxima concentracién
de sus posibilidades potenciales. Son distintas de acuerdo con la disciplina deportiva que se
practique (futbol, natacidn, atletismo, etc.) Acostumbrarnos a ejercitar la entrada en calor antes
de realizar una actividad fisica, trae consigo varios cambios orgdnicos y beneficiosos que nos
ayudaran a realizarla con mayor comodidad.

EXISTEN DOS TIPOS DE ENTRADA EN CALOR:
General: que es comun para cualquier actividad fisica o deporte.
Especifica: con movimientos propios o especificos de la actividad o deporte que se va a realizar.

BENEFICIOS DE LA ENTRADA EN CALOR:

*Nuestro organismo funciona mejor cuando nuestra temperatura interna es 37° en reposo, pero
durante la actividad fisica sube a 38° 0 38,5°, sin llegar a tener un estado febril.

*Este nuevo estado de temperatura activa diferentes enzimas (son termoactivas, es decir que
funcionan cuando sube la temperatura interna del cuerpo) que optimizaran el rendimiento.
*Los sistemas nervioso y muscular estan relacionados por el circuito neuromuscular, es decir
cuando el nervio se conecta al musculo, y es cuando se produce la relacion percepcion-cerebro-
musculo-movimiento en fraccién de segundos. Si el sistema muscular no tiene la temperatura
adecuada, se destruye. Esto se conoce como desgarro miofibrilar (desgarro en una fibra del
musculo).

*Nos asegura una mayor y mejor coordinacién de movimientos, velocidad, resistencia, fuerza y
flexibilidad.

*Disminuye el riesgo de lesiones.

*Existe mayor velocidad en los impulsos nerviosos, es decir que la orden del cerebro al musculo
llega mas rapido.
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*El oxigeno que estd en los alvéolos pulmonares se difunde mas rapido hasta llegar a los
musculos.

*La velocidad de reaccion es mas rapida.

*Mayor irrigacion de sangre en las zonas del cuerpo que van a trabajar porque se abren los
capilares.

*El liquido sinovial (liquido aceitoso que se encuentra dentro de las capsulas que forman las
articulaciones) es mas viscoso y ayuda en las diferentes flexiones.

*Existe mayor ventilacidn pulmonar, es decir que entra mayor cantidad de aire cuando
inspiramos.

*Aumentan las cantidades de hormonas circulantes, sobre todo aquellas que se consideran
vitales para la actividad fisica y deportiva como la testosterona, que es la que produce el aumento
de la fuerza; o la insulina que regula la cantidad de azucares en sangre.

*Disminuye el estado de acidosis (intoxicacion) en el organismo.

*Regula el ritmo cardiaco.

*Mejor disposicion psicoldgica al esfuerzo y sacrificio. Nos predispone para la actividad fisica y
deportiva de la mejor forma.

REPASO. Envia las respuestas por correo a: rmoyano@uncu.edu.ar

1- Explica el objetivo de la entrada en calor.

2- jCuantos litros de sangre bombea el corazon, en reposo y en actividad. En actividad, ¢Qué
porcentaje utilizan los musculos?

3- Nombray explica las fases de la entrada en calor.

4- Nombray explica los dos tipos de entrada en calor.

5- Menciona 5 beneficios de la entrada en calor.

Trabajo Practico N°3

Hola, chicas/os. iLas/os invito a iniciar esta experiencia! (Empezamos?
El objetivo de esta tarea es que sigamos en movimiento en casa, para eso vamos a realizar una
entrada en calor, ya que estuvimos trabajando sobre ese tema.

Aprenderemos a realizar una entrada en calor para poder bailar, hacer una rutina de ejerciciosy no
lastimarnos.

Hacé esta rutina dia por medio ... jo todos los dias, si te gustal

Recorda que la entrada en calor se realiza antes de realizar un deporte, una clase de
baile, o una clase de educacion fisica.... Y es un conjunto de movimientos para
preparar al cuerpo para dicha actividad.
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¢NOS PREPARAMOS?

PRIMERO: Para realizar esta actividad elegi una hora del dia donde no hayas comido por un rato asi

no te cansas rapido.

SEGUNDO: Usa ropa cdmoda, zapatillas, nada de pantalones ajustados... dale te espero para

comenzar

TERCERO: Elegi una parte de tu casa con espacio... o corre los muebles por un ratito

VAMOS A ENTRAR EN CALOR:

A EMPEZAR:

PASO UNO: MOVILIDAD ARTICULAR: vamos a mover las articulaciones del cuerpo, realizando
circulos suaves, 5 veces con cada articulacidén y suavemente. Aca van los ejercicios.

EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR O PRECALENTAMIENTO
(Cuello, Hombro, Muneca, Cadera, Rodilla, Tobillo)
EJERCICIO DIBUIO EJERCICIO MBUIO EIERCICIO DIBUIO EJERCICIO nisuIO
Ejecuto Desarmllo E jecuto Dezamollo
movim igntos Y movimigntos de movimigntos o movim ientos
de cabeza cabeza de hombros Y de
arriba v abajo realizando hada ' Circunducdo
flexionando v -y dreunducdones adelante, n de brazos
extensionand al cuello movimientos | en extension
o &l cuellp. hacia atras 7% hacia
adelante y
hacia atras
Realizo Realizo Realizo Ejecuto
flexiones y flexiones A maovimientos =3 inclinaciones
exienziones dorzales v s .;;‘\ rotativos de = Ll | laterales del
de codos flexiones ﬁjf-:—,-? tronco haca L tronco,
palmares y un lado, w paszande una
Abducciones y ﬁ luego hacia mano sobre
Aducciones de o eyt el otro. . la cabeza, |a
mufigcas = otra paza por
gl frente del
abdomen
Realizo Realizo Realizo Ejecuto
elevaciones -"Fi’i;h dreunducdones '_} Giros de ,-,\ miaciones
adelante y o de cadera, modillaz con e intemas v —
atras con una TRl Primers con una laz manos en s miaciones JE !
piema, luego :; pierna, luego elasy con ‘I‘n extemas ; y \J
con la otra F | con la otra piemas un para cada g
: poCD £ tobillo, con Jﬁi
flexionadaz - apoyo en la
punta de pie.




Cuadernillo de Séptimo

I Cuarta entrega

—AF r ERA AREMNAS
ARIVIEIN VERAS ARCINAS

L ECV.

-/
PASO DOS: ESTIRAMIENTO: vamos a estirar algunos musculos, 10 segundos con cada ejercicio y
suavemente .... Acd van los ejercicios

e Cuddriceps: 10 segundos con cada pierna: 10 repeticiones

L

Yy

Q@

e Aductores: presiona hacia el piso las piernas.: 10 repeticiones

&

e Hombros: suavemente, los brazos deben estar a la altura de los hombros: 10 repeticiones
con cada brazo

N
" I M

(f =4

T ke
o < ’ L cﬁi/«‘\/’;

e gemelos: 10 repeticiones con cada pierna

o
-

\

PASO TRES: Durante 5 minutos caminamos de manera rapida por la casa o por el patio.

PASO CUATRO: Volvé a estirar... con los ejercicios del punto dos.

iiiSUERTE!!!
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Inglés

jBuenos dias a todos! Espero que estén muy bien. Estas semanas vamos
a trabajar con este PDF. No hace falta ir al Blog. Recuerden enviar las
actividades a mi correo: gimenezfernanda@gmail.com

REVISION

A. Watch the video and write True or False.

https://www.youtube.com/watch?v=FWJRwasIWnM

(Grammar Snacks: The Present Simple)

Daisy likes Jack. _

She has swimming practice on Mondays.
She plays tennis on Tuesdays.

Jack goes to the cinema on Wednesdays.

The films are old.

A -

Jack doesn’t work.

B. Complete with the verbs in the correct form.

-

{ » WL (I - You - We - They) read a book.

= B

‘_ l% Remember!!! (He - She - It) reads a book.

My routine
Every day, I get (get) up at half past six. First, I (go)
to the kitchen and (have) a cup of tea and toasts for breakfast. My
brother (have) a cup of coffee, he doesn't like tea. Then, I
(go) to the bathroom and (brush) my teeth. After
that, I (go) to school. My brother (stay) at home.
He (go) to university in the evening. At twelve o'clock, I
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(have) lunch at school and at four o'clock I (go)
back home. Later, my family and I (have) dinner and

(watch) TV. Finally, at a quarter past eleven, I

(go) to bed.
By Ben.

C. Read the text again and answer the questions.

1. What time does Ben get up?

2. Does he have tea for breakfast?

3. Does his brother like tea?

4. When does his brother go to university?

5. Where does Ben have lunch?

D. Read and write a school subjects.
Ex. I learn about numbers in _Maths.

1. I learn to use my computer in

I play football in

I play the guitar in

I draw and paint in

I study different places around the world in

A L

I go to the lab in

E. Look at the pictures and write sentences in the negative form.
Use the following verbs: play — run - read — watch - listen - dance

P

il e

Cw tS I
7 Rememberlll
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(I-You - We - They) don’t read a book.
(He - She - 1It) doesn’t read a book.

Ex. She doesw't read av book.

i A WD

F. Complete the questions with do or does. Then, answer them.

you listen to classical music?

your friend study French?

you watch TV in the morning?

your Lionel Messi play football?

Al

Tom and Jack eat meat? No,

G. Write your daily routine. Use the text in B as a model.

Use connectors such as: Usa conectores como:
First, Primero,

Then, Luego,

After (lunch), Después (de almuerzo),

La palabra After no puede usarse en forma aislada porque significa
"después de”. Siempre debe estar seguida de un sustantivo. Ej.:

- After that, Después de eso
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- After dinner, Después de cena
Next, Después,
Later, Mas tarde,

Finally, Finalmente,
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